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From the Directoré ParentsCAN-Moving On. . . . 
 

C hange is difficult, even when we plan for it and we are looking forward 
to it. This year ParentsCAN celebrates our 5th birthday, a milestone!  After 
five years, ParentsCAN is moving to a bigger resource center!  By the time 
you read this we will be getting settled at our new address at 1909         
Jefferson St.  Although the process of moving can be stressful and   
strenuous, we are excited about the change.  
 

     Families of children with special needs experience more challenges 
with change than other families. Sometimes change is unexpected and 
hard to take, a new or additional diagnosis. Sometimes change is  
unexpected and is a pleasant surprise, for instance; your child makes  
improvements that you did not expect.  There are other changes that we 
can prepare for when we know they are coming, such as a move from one 
level to the next in school.  These changes are easier to cope with.  The 
one constant regarding change is that things will be different!  

 

 How we weather change has a lot to do with how we approach it. Most  
often those that are anxious or fearful about change overestimate risks and 
underestimate resources. Our resources must include our developing 
knowledge and advocacy skills, our family and friends, and the many  
professionals and who have helped us along the way.  
 

     As we live through the many changes in our livesé we learn that with 
change comes opportunity along with risk. We consider the skills, 
strengths, knowledge and support that we have accumulated through our 
experience and the many people who ñsupport usò who understand the 
journey.  
 

     Come visit us at our new ParentsCAN Resource Center and help us  
embrace this new and exciting change.  
 

 
 

 
 

 
Grand Traditions Gala  

October 1, 2010, 6pm at the Silverado Resort 
Honoring Parents of the Year 2010 

~Shari and Garen Staglin ~ 

Joan Lockhart 
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E l cambio siempre es difícil ï incluso cuando lo planeamos y        
estamos deseando que llegue el día. Después de 5 años, ParentsCAN se  
mueve a un centro mas grande. Para cuando tú leas éste artículo            
estaremos instalándonos en nuestro nuevo domicilio ubicado en el 1909 
de la calle Jefferson.  Tenemos la suerte de haber tenido ®xito desde que 
abrimos nuestras puertas en Julio del 2005. Sin embargo el proceso de 
mudarnos, como cualquiera que se ha movido de sus casas sabe, es   
agotador y estresante. 

 

Las familias con niños con necesidades especiales experimentan mas 
retos con los cambios que cualquier otra familia. Algunas veces el cambio 
es inesperado y difícil de llevar, un nuevo o adicional diagnóstico. Algunas 
veces el cambio es inesperado y es una sorpresa placentera, como     
cuando su niño logra un reto que usted no esperaba. Otros cambios       
tenemos tiempo de planearlos como el cambio de un nivel escolar al      
siguiente. Todos los cambios significan que las cosas serán diferentes! 

 

Como enfrentamos el cambio tiene mucho que ver con nuestro punto 
de vista. Mas a menudo aquéllos que están ansiosos y temerosos del  
cambio sobreestiman los riesgos y subestiman los recursos. Nuestros    
recursos deben incluir el desarrollo de nuestros conocimientos y          
habilidades de asesoría, nuestra familia y amistades y los muchos         
profesionales que nos han ayudado a lo largo  del camino. Ya que vivimos 
a trav®s de muchos cambios en nuestras vidasé Aprendemos que con los 
cambios vienen las oportunidades junto con el riesgo. Tomamos en cuenta 
las habilidades, fortalezas, conocimiento y apoyo que hemos acumulado a 
trav®s de nuestra experiencia y todas las personas que nos ñhan apoyadoò 
quienes comprenden nuestro viaje. 

 

Pase a visitarnos en nuestro nuevo Centro de Recursos de Parents-
CAN y ayúdenos a dar la bienvenida a este nuevo y emocionante cambio. 

Desde la Directoraé ParentsCAN se Mueveé 

Grandes Tradiciones Gala 
1o de octubre 2010, 6pm en el Silverado Resort 

En Honor a los Padres del Año 2010 

~Shari and Garen Staglin ~ 
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Napa County Mental Health Division has 
 designated May as Mental Health Month in Napa 

County and is offering Community Events that deal with 
mental health issues. 

 

 If you have a child that is struggling with mental health, 
know that you are not alone in your journey and that 

some of us at ParentsCAN have walked in your shoes 
and can support and guide you to get  the help that your 

family needs. 
 

Green Ribbon Campaign  
The month of Mayé.  

ParentsCAN Parent Resource Center  
1909 Jefferson, Napa  

 

May 1 - American Canyon Health Fair,  
10:00 -2:00 p.m. located at 100 Benton Way  
 

May 6 - National Childrenôs Mental Health  
Awareness Day  Open House at ParentsCAN, 4-6pm 
 

May 11 - Mental Health Information Tables,  
12:00 - 2:00 p.m. located at the Napa County Library, 
580 Coombs 
 
 

May 12 - Movie screening to be announced,  
11:00 - 1:00 p.m. located at the Napa County Library, 
580 Coombs 

 

 

May 12 - Open House, American Canyon Family  
Resource Center, 4:00 ï 6:00 p.m. located at 3431 
Broadway Suite A-5 
 

May 13 - Spanish Mental Health Group, ParentsCAN 
Resource Center, 1909 Jefferson St in Napa, 6:30 - 
8pm 
 

May 13 - Mental Health Information Tables,  
12:00 -2:00 p.m. located at the Napa County Library 
 

May 20 - Adult Programming Event, Guest Speaker: 
Fred Gusman, 7:00 p.m. topic; Invisible Wounds.  
Located at Napa County Library, 580 Coombs 
 

May 27 - Spanish Mental Health Group, ParentsCAN 
Resource Center, 1909 Jefferson St in Napa, 6:30 - 
8pm 
 

ǅ For additional information, please contact 
        Olga Austin at (707) 299-2119 or at  
  olga.austin@countyofnapa.org  

May is Mental Health 
M ental health recovery is a journey of healing and transformation enabling a person with a mental health  

problem to live a meaningful life in a community of his or her own choice while striving  
to achieve his or her true potential.ó 

 ~ Quote from SAMSHA Health and Information Network ~ 

  Latinos and Mental Health 

ñ 

What it means to have mental 

health? 
 

A person who has mental health 

feels capable of facing the pressures of 

normal every day life and has the abil-

ity to contribute in a positive manner 

to their home and community.  The 

degree of mental health depends on 

social factors, economic and environ-

mental; The mental health of the per-

son is affected by individual experi-

ences, their interaction with the envi-

ronmental in which people develop as 

the family, the school or the job. For 

Latinos, the balance we are talking 

about, represents a great challenge 

because in addition to the factors al-

ready mentioned, the stress is the proc-

ess of adaptation to the new culture 

can sometimes result too much.   
 

Many Latinos who migrate to the 

US leave family and friends behind. 

Over night they find themselves alone 

in a completely different world, differ-

ent food customs, language, along with 

having to face a number of economic 

responsibilities, resulting in having to 

spend less time with the family they do 

have. Spending less time with the fam-

ily begins to create less communica-

tion which in turn, results in added or 

worsened problems.  Many Latinos 

fall into a state of depression and men-

tal anguish, and unfortunately, many 

turn to alcohol and drugs.   
 

 Studies over the last 10 years 

have shown that the Latino population 

who have lived in this country for sev-

eral years, are more likely to show 

symptoms of: depression, anxiety, post

-traumatic stress disorder, drug and 

alcohol abuse.  More Latinos are af-

fected by suicide compared with other 

ethnic groups. Sadly less than 10% 

seek help to overcome their problems. 

 

Some suggestions:  

Reduce the level of stress.  

Re-connect with family and 

friends.  

Spend time/play with your chil-

dren   and reconnect the commu-

nication. 

Get enough rest.  

Seek spiritual support.  

 

These are some things you can do. To 

obtain more information call at: 

 

 

National Alliance for Hispanic 

Health  (202) 387-5000 

 

National Alliance on Mental Illness 

(NAMI)  1 (800) 950-6264 

 

In case of an Emergency call 

(707) 253-4711 

http://www.ffcmh.org/wp-content/uploads/wpsc/product_images/ribbon_pin.jpg
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Mayo es el Mes de Salud 

     La Divisi·n de Salud Mental del Condado de Na-
pa ha designado a Mayo como el Mes de la Salud 
Mental del Condado de Napa y está ofreciendo 
Eventos Comunitarios acerca del problemas de sa-
lud mental. 
     Si tienes un hijo que esta teniendo dificultades 
con la salud mental, date cuenta que no estás solo 
con tu problema y que alguno de nosotros en Pa-
rentsCAN ha caminado en tus zapatos, y puede  
ayudarte y guiarte a que tengas la ayuda que tu  
familia necesita. 
 
 
 

Campaña de Cinta Verde  
en el Mes de Mayoé 

ParentsCAN Centro de Padres,  
1909 Jefferson, Napa 

 

 
 
Mayo 1 -  Feria de salud en American Canyon, 10:00 ï 2:00 
p.m.  localidad: 100 Benton Way. 
 
Mayo 6 - Día de Concientización Nacional de la  
Salud Mental Infantil.  Casa Abierta en ParentsCAN, 4:00-
6:00pm 
 

Mayo 11. Tablas de Información de Salud Mental, 12:00 ï 2:00 
p.m. Localidad: Biblioteca del Condado de Napa, 580 Coombs 
St. 
 

Mayo 12. Proyección de una película, será anunciada. 11:00 ï 
1:00 p.m. Localidad: Biblioteca del Condado de Napa, 580 Co-
ombs St. 
 

Mayo 12. Casa Abierta, en Centro de Recursos Familiares de 
American Canyon,  4:00 ï 6:00 p.m. Localidad: 3431 Broadway 
Suite A-5. 
 

Mayo 13ï Grupo de Apoyo para padres Latinos de hijos con 
condiciones de salud  mental 6:30-8:00pm en el Centro de 
Recursos de ParentsCAN 
 

Mayo 13. Tabla de Información de Salud Mental, 12:00 ï 2:00 
p.m. Localidad: Biblioteca del Condado de Napa. 580 Coombs 
St. 
 

Mayo 20. Programación de Evento para Adultos, Orador Invita-
do: Fred Guzman, 7:00 p.m. Tema: Heridas Invisibles. Locali-
dad: Biblioteca del Condado de Napa, 580 Coombs St. 
 
Mayo 27ï Grupo de Apoyo para padres Latinos de hijos con 
condiciones de salud mental  6:30-8:00 pm en el Centro de 
Recursos de ParentsCAN 
 
ǅ Para mas informaci·n, por favor comun²quese con Olga Aus-

tin al 707.299.2129 ó 
 Por email olga.austin@countyofnapa.org 

R ecuperación de la salud mental es un viaje de sanación y transformación que permite a una persona con  
     problema de salud mental vivir una vida digna en una comunidad de su elecci·n mientras se esfuerza  
           por alcanzar su propio potencial.ó 
 

~ Cita de la SAMSHA  Red de Salud e  Informaci·n  ~ 

ñ 

La Población Latina y la Salud Mental 

Que significa tener Salud Mental? 

 

Una persona que goza de salud mental 

se siente capacitada para hacer frente a las 

presiones normales de la vida y tiene la 

habilidad de contribuir de manera positiva 

a su hogar y a su comunidad. El grado de 

salud mental depende de factores sociales, 

económicos y ambientales, es decir que la 

salud mental de la persona se ve afectada 

por experiencias individuales, su interac-

ción con personas del medio en que se 

desarrolla como la familia, la escuela y/o el 

trabajo. Para los latinos, el mantener el 

equilibrio del que hablamos, representa un 

gran desafío porque aparte de los factores 

que ya mencionamos, el estrés que resulta 

del proceso de adaptación a la nueva cultu-

ra en ocasiones resulta demasiado. 
 

Al emigrar a los Estados Unidos, 

muchos latinos dejan familiares y amigos, 

por lo tanto de la noche a la mañana se 

encuentran solos ante un mundo completa-

mente diferente, la comida, las costumbres, 

el idioma; además, el tener que hacer frente 

a una serie de responsabilidades económi-

cas,  significa muchas veces tener que pa-

sar menos tiempo con la familia que tienen 

cerca. El pasar menos tiempo con la fami-

lia empieza a haber menos comunicación  

y surgen o se agravan los problemas. Mu-

chas gente Latina entra en un estado de 

depresión y angustia mental y desgraciada-

mente, muchos recurren al abuso de alco-

hol y drogas.   
 

De acuerdo con investigaciones 

llevadas a cabo   En los últimos diez años 

en la población latina  que ha vivido en 

este país por varios años se han observado: 

depresión, ansiedad, desorden de estrés 

post-traumático, abuso de drogas y alcohol. 

Desafortunadamente, es la población latina 

la más afectada por el suicidio comparado 

con personas de la raza negra y blanca. 

Tristemente menos de un 10% busca la 

ayuda necesaria para superar estos proble-

mas. 

 

Algunas sugerencias:  

 

Reduzca su nivel de estrés   

Re-conéctese con familiares y amigos 

Pase tiempo/Juegue con sus hijos y re-

establezca la comunicación. 

Descanse lo suficiente  

Busque apoyo espiritual.  

 

Estas son solo algunas de las cosas que 

puede hacer, para obtener mas información 

llame a: 

 

Alianza Nacional para la Salud Hispana 

(202) 387-5000 

 

Alianza Nacional para la Salud Mental 

(NAMI)  

1(800) 950-6264 

 

En caso de emergencia llamar al 

(707) 253-4711 

   

http://www.ffcmh.org/wp-content/uploads/wpsc/product_images/ribbon_pin.jpg
mailto:Olga.austin@countyofnapa.org
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N apa Valley Unified School District (NVUSD) 
is implementing a 3 tier approach to  

behavioral support, much like the plans that are 
being used for academic interventions. 
 
The ñPositive Behavior Supportò plan focuses 
on skill-building rather than consequences as a 
method of addressing problem behaviors.  Class-
rooms using this plan will replace the long list of 
rules with 3-5 behavioral expectations. This 3-5 
guiding principles will be posted in the classroom. 
These are; be safe, be respectful, be responsible.  
Within this framework, students will be taught  
appropriate behavior in differing circumstances. 
An example would be modeling how to stand in 
line to play hopscotch, rather than a list of  
prohibited behaviors for which there are  
consequences. 
 
The first tier in the plan will address all students 
and encompass all desired behaviors. Often a 
child will know what the appropriate behavior is 
but not be able to act accordingly. The second tier 
involves small group instruction and a greater  
focus on those children who do not show success 
under tier one.  Small groups, with modeling by 

staff, will be used to re-enforce the desired  
behavior and to give the students an opportunity 
to practice social skills in a supported  
environment. The third tier involves intensive  
individualized instruction in social skills and  
behavior and often involves multiple agencies. 
 
Adam Stein, Director of Special Education for 
NVUSD, reports that these positive behavior  
supports plan, a model known as ñBest Behaviorò 
has been researched and is considered the best 
model available. Twenty four schools have been 
trained in the use of the model; but the plan has 
not been implemented throughout the district yet. 
Those schools that have adopted this model  
report that it has met with great success and is  
supported by both staff and parents. The ñ3 tierò 
approach has been successful in providing  
academic interventions and addressing behavior 
problems. 
 
If you would like to know whether your childôs 
school adopted  ñthe BESTò three tier approaches 
to academics and/or behavior, we 
suggest you contact the teacher or 
the Principal at the school site. 

ƾPositive Behavioral Supportsƾ 

 

E xplorations is the  
brainchild of L.A.Y.L.A. 
(Leadership Academy Youth 
Leadership in Action). This is a 
program targeting transition 
aged youth that is funded by 
the Napa Workforce Invest-
ment Board and housed at the  
offices of VOICES at 780  
Lincoln Avenue in Napa. 
 

Explorations staff are available 
to help youth up to age 25  
apply for college and financial 
aid, enroll in Adult School 
classes and find employment 
and vocational training. There 
are counselors available on a 
drop-in basis Tuesday, 
Wednesday and Thursday 
from 1:00 pm ï 6:00 pm. 
Other services include case 

management for youth who 
need extra help to get their 
lives moving in the right  
direction.  Staff members are 
trained to help clients  
overcome barriers to  
employment because of mental 
health issues, probation  
involvement, teen parenting or 
any circumstance which might 
make it difficult for a young 
person to be successful in their 
chosen career or education 
path.  
 

Youth have access to  
computers as well as staff 
members to help them with  
applications for jobs, college, 
and financial aid. Youth can 
get support writing their  
resumes and researching any 
area of interest related to 

school or career. Explorations 
presents a series of  
workshops, usually twice per 
month, where their programs 
are explained to potential  
clients and referrals made as 
needed.  
 

Young people who are  
interested in the services  
available through Explorations 
are invited to stop by during 
the drop-in hours or call for 
more information on events 
and workshops that will be  
offered.  
 

Victoria Gonzales is the  
employment specialist at 
Explorations. Diana Gordon is 
the program coordinator and 
Maribel Carrillo is a youth  
mentor. They can be reached 
at 251-9432 or 320-9233. 

Career Help for Transitional Aged Youth  
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E l Distrito Escolar del Valle de Napa (NVUSD por 
sus siglas en ingles) está implementando una es-

tructura de 3 niveles que se enfoque en el apoyo con-
ductual, muy similar a la estructura que se utiliza para 
la intervención académica. 
 

El  ñPlan de Apoyo del Comportamiento Positivoò 
se centra en el desarrollo de habilidades en lugar de  
consecuencias como método de abordar los proble-
mas de comportamiento. Usando este plan, los salo-
nes de clases reemplazarán la larga lista de normas 
con 3 a 5 expectativas de comportamiento. Estas 3 a 5 
expectativas se publicarán en cada salón. Estos son:  
estar seguro, ser respetuoso, ser responsable. Dentro 
de este marco, los estudiantes se les enseñará el 
comportamiento apropiado en distintas circunstancias. 
Un ejemplo sería el modelar como esperar tu turno 
para jugar algún juego, en lugar de una lista de cosas 
prohibidas para las cuales hay consecuencias. 
 

El primer nivel en el plan incluye a todos los  
estudiantes y abarcará todos los comportamientos  
deseados. Con frecuencia un niño sabe cual conducta 
es apropiada pero no puede actuar de acuerdo a ésta 
conducta.  
 

El Segundo nivel del plan implica la instrucción de  
grupos pequeños y mayor atención a los niños que no 
tuvieron éxito con el primer nivel. Pequeños grupos 

guiados por el personal, se utilizarán para reforzar el 
comportamiento deseado y dar a los estudiantes una 
oportunidad de practicar habilidades sociales en un 
ambiente con apoyo. El tercer nivel consiste en ins-
trucción individualizada intensiva en las habilidades 
sociales y del comportamiento y a menudo involucra 
múltiples agencias. 
 

Adam Stein, Director de Educación Especial de 
NVUSD, reporta que éstas conductas positivas apoyan 
el plan, es un modelo conocido como ñEl mejor com-
portamientoò (BEST Behavior) ha sido investigado y es 
considerado el mejor modelo disponible. Veinticuatro 
escuelas están siendo entrenadas en el uso de éste 
modelo, pero el plan aun no se ha aplicado en todo el  
distrito. Las escuelas que han adoptado el modelo re-
portan que se ha tenido gran éxito y es apoyado por el 
personal y por los padres.  Esta estructura de ñ3 nive-
lesò ha tenido ®xito tanto para realizar intervenciones 
académicas como para la dirección de comportamien-
to.  
 

Si usted desea saber si la escuela de su hijo adoptó 
alguno o todos los enfoques de ñEl mejor comporta-
mientoò de tres niveles acad®micos y/o  
conductuales, sugerimos que contacte 
al maestro o al director de la escuela. 

ƾApoyo del Comportamiento Positivoƾ 

E xploración es la creaci·n de 
L.A.Y.L.A. (Academia de  
Liderazgo de Jóvenes Líderes en 
Acción). Este es un programa  
dirigido a los jóvenes en edad de 
transición cual es patrocinada por 
Junta de Inversión Laboral de  
Napa (Napa Workforce  
Investment Board) y esta ubicada 
en las oficinas de VOICES en 780  
Lincoln Avenue. 
 
El personal de Exploración est§ 
disponible para ayudar a jóvenes 
de hasta los 25 años de edad 
aplicar al Colegio y ayuda  
financiera,  inscríbase en clases 
de la Escuela para Adultos y  
encuentran trabajo y entren 
amiento vocacional. Hay  
consejeros disponibles los 
martes, miércoles y jueves de 
1:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Otros servicios son Manejo de 
Casos para jóvenes quienes  
necesitan ayuda extra para que 
sus vidas se muevan en la  
dirección correcta.  El personal 
está entrenado para ayudar a 
clientes a superar barreras de 
empleo debido a problemas de 
salud mental, libertad condicional, 
padres adolescentes o cualquier  
circunstancia que pudiera ser  
difícil  para una persona joven  
tener éxito en la elección de su 
carrera o educación. 
 
Los jóvenes tienen acceso a  
Computadoras, así como también 
a la ayuda del personal para  
ayudarlos con las aplicaciones de 
trabajo, colegio, y ayuda  
financiera. Los jóvenes pueden 
tener ayuda escribiendo su  
resume e investigando cualquier 
área de interés referente a  

escuelas o carreras. Exploración 
tiene una variedad de talleres, 
usualmente dos por mes, donde 
sus programas son explicados a 
clientes potenciales y se hacen 
referencias según sea necesario. 
 
Gente joven quienes estén  
interesados en el servicio  
disponible a través de Exploración 
están invitados a venir durante las 
horas sin cita o llamar para más 
información sobre eventos y  
talleres de trabajo que serán  
ofrecidos. 
 
Victoria González es la empleada 
especialista en Exploración.  
Diana Gordon es la coordinadora 
del programa, y Maribel Carrillo 
es una mentor joven. Ellas  
pueden ser  localizados al  
251-9432 ·  320-9233. 

Ayuda para los Jóvenes en Edad de Transición  
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            Raising Our Voices: Pay it forward!   
 

A cross California, child welfare professionals are inviting birth parents who have successfully 
reunited with their children to give the parent perspective on how to make the system more 

effective for other families served in the system.  This is an opportunity for the òparent voiceó to 
be heard. As birth parents work to improve how the child welfare system views and interacts 
with birth parents, they are taking on roles that include acquainting themselves with local child 
welfare policy, educating other parents in the system and teaching them advocacy skills, educat-
ing caseworkers about the parent perspective, speaking at conferences, running support groups, 

and becoming advocates for others who are still in the system.   
 

 Today, most social workers respect and appreciate the point of view and opinions of birth parents that have   
been in the child welfare system.  Parent Partners who have had the experience of successfully reunifying with  
their own children are great models for other parents. Although we know that it does not always happen, it is 

the goal of the child welfare system for every parent to successfully reunify with his or her children. Those 
who do reunify successfully have an opportunity to give back and help other parents learn to advocate for 

themselves and become parent leaders.  
 

For information on becoming a parent leader in Napa County, contact  ParentsCAN Parent Partner  Sheri 
Green at 253-4750 or Aldo Hernandez (Bilingual)  at 253-4740. 

Assistive Technology  

Lending Library  
 
 

 Are you wondering just what is "assistive  
technologyò?  The official definition is: "Any 
item, piece of equipment, or system, whether 
acquired commercially, modified, or  
customized, that is commonly used to  
increase, maintain, or improve functional  
capabilities of individuals with disabili-
ties."  Think about how your child uses the 
computer. Can he or she use the regular  
keyboard and mouse?  If they struggle, then 
any tool used to make that task easier would 
be assistive technology.  Assistive Technology 
(AT) can be as simple as a pencil grip or a 
slant board or a built up handle on a spoon or 
as complex as using eye-gaze to access a 
computer.  
 
The Napa Valley Assistive Technology Lending 
Library (ATLL) was started in 1999 as a place 
where teachers and families of special needs 
students can borrow assistive technology to try 
it out and determine if it meets the needs of 
their student before a commitment is made to 
use a particular device. 

 
 
ATLL continues to loan AT devices, provide 
workshops and work with teams who are in the 
process of determining what sort of AT their 
student might need.  The process involves a 
thorough assessment by the team, considering 
the student's strengths and challenges, the  
environments they are working in and the tasks 
they need to perform. With that information in 
hand, ATLL helps the team determine what 
features are needed in an AT device.  This is 
the SETT (Student, Environment, Task, Tools) 
framework and it is very good at keeping the 
focus on the student and not the tool.  For more 
information on the use of technology in the 
schools see the website for The Family Center 
on Technology and Disability www.fctd.info/. 
 
The Assistive Technology Lending Library is 
planning a workshop for North Bay Regional 
Center in May to explain the use and value of 
the SETT framework. Later this spring, a  
workshop is planned for ParentsCAN as 
well.  Watch for a flyer! 
  

The ATLL website is:   
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/

club.php?sectiondetailid=11641&  

http://www.fctd.info/
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/club.php?sectiondetailid=11641&
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/club.php?sectiondetailid=11641&
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Elevando nuestras voces: Poniendo nuestro granito de arena 

A  trav®s de California, los profesionales del bienestar infantil est§n invitando a los padres 
biológicos quiénes se han reunido exitosamente con sus hijos, para dar la perspectiva de los pa-
dres sobre la manera de hacer el sistema mas efectivo las familias. Esta es una oportunidad para 
escuchar las òvoces de los padresó. C·mo los padres biol·gicos trabajan para mejorar la forma en 
la cual el sistema del bienestar infantil  se relacionan y trabajan con los padres biológicos, están 
asumiendo funciones que incluyen dar a conocer a sí mismos con la política  del sistema de bien-
estar infantil, educando a otros padres en el sistema y enseñándoles técnicas de asesoría, edu-

cando para asistir desde la perspectiva de los padres, hablando en conferencias, dirigir u organizar grupos de 
apoyo, y comenzando a ser asesores para otros quienes están todavía en el sistema. 
 

Ahora, mas trabajadores sociales respetan y aprecian el punto de vista y opiniones de los padres biológicos que 
tienen a sus hijos en el sistema de bienestar infantil. Los padres asesores quienes han tenido la experiencia de 
reunificación exitosa con sus propios hijos son grandes modelos para otros padres.  Aunque sabemos que éso 
no siempre pasa, éste es el objetivo del sistema de bienestar infantil para que cada progenitor se reunifique con 
éxito con sus hijos. Aquéllos que se reunifican exitosamente tienen una oportunidad de regresar a ayudar a 
otros padres a aprender a asesorarse ellos mismos y llegar a ser padres líderes. 
 

Para mas información de como llegar a ser un padre líder en el Condado de Napa, contacta a ParentsCAN con 
Sheri Green al  253.4750 o con Aldo Hernández (Bilingüe) al 253.4740. 

Biblioteca de Préstamos de 

Asistencia Tecnológica  

¿Se está preguntando qu® es ñasistencia  

tecnol·gicaò? La definici·n oficial es  ñCualquier 

pieza o elemento de un equipo o sistema, ya sea  

adquirido comercialmente, modificado o personaliza-

do, que es comúnmente usado pata incrementar, 

mantener y que se utilice comúnmente para aumen-

tar, mantener o mejorar las capacidades funcionales 

de las personas discapacitadas.ò Piense acerca de 

como su hijo usa la computadora. Puede él o ella usar 

el teclado y el ratón de la computadora? Si les cuesta 

trabajo, entonces cualquier herramienta utilizada para  

facilitar esa tarea sería la tecnología asistida (AT) 

puede ser tan simple como tomar el lápiz o una tabla 

inclinada o algo construido sobre una cuchara de 

mango o tan complejo como el uso de los ojos de 

esmalte para acceder a una computadora. 

 

La Biblioteca de Préstamos de Asistencia  

Tecnológica del Valle de Napa (ATLL por sus siglas 

en ingles) fue fundada en 1999 como un lugar donde 

maestros y familias con estudiantes con necesidades 

especiales pueden tomar prestado de asistencia  tec-

nológica para probar y determinar si se ajusta a las 

necesidades de sus estudiantes antes de comprome-

terse a hacer uso de un dispositivo especial. 

 

ATLL  contin¼a prestando AT dispositivos, ofrece 

talleres y trabaja con equipos que están en el proceso 

de determinar que especie de AT podrían necesitar. 

El proceso implica una evaluación por el equipo, te-

niendo en cuenta la fortaleza del estudiante y los de-

safíos del medio ambiente donde está trabajando y 

las tareas que necesita llevar a cabo. Con toda esta 

información en la mano, ATLL ayuda a que el equi-

po determine que características son necesarias en un 

dispositivo AT. Este SETT (Estudiante, Medio Am-

biente, Tareas y Herramientas) es una estructura muy 

buena para mantener la atención centrada en el alum-

no y no en la herramienta. Para mas información so-

bre el uso de la tecnología en las escuelas vea el sitio 

de internet para El Centro Familiar de Tecnología y 

Discapacidad www.fctd.info/. 

 

La Biblioteca de Préstamos de Asistencia  

Tecnológica está planeando un taller  para el Centro 

Regional en Mayo, para explicar el uso y valor de la 

estructura del SETT. Al final de la primavera un ta-

ller de trabajo está planeado para ParentsCAN tam-

bién.   
 

El  ATLL sitio de internet es: 

http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/

club.php?sectiondetailid=11641& 

http://www.fctd.info
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/club.php?sectiondetailid=11641&
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/club.php?sectiondetailid=11641&
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Self Care~ 

B eing a parent is hard work! There is no pay; no train-

ing or instructions and the hours are long. Time off? 

Forget it!  It is often difficult physically and emotionally, but 

would you trade it for something elseé? The rewards of 

parenting can be enormous, but to do it well, you 

need to take care of you. 

 

Finding time for yourself~ 

 

One of the challenges most frequently reported by 

parents of children with special needs is that they never 

have time for themselves. This includes not having time to 

read, think, relax or simply enjoy life. So how do you find 

this ñme timeò?  

 

First, keep track of how you spend your time by using 

a calendar or an agenda.  Make sure you include all of 

your appointments and must-do commitments, review-

ing your calendar daily so you donôt forget anything. A 

written schedule will help you see what is essential in 

your daily and weekly life and what is not. It then 

should be easier to see where you should say ñnoò to 

things that are not as important and to switch your sched-

ule around if possible.  
 

Second, set a daily routine that allows you enough time to 

do the things you have to do calmly.  So that your day runs 

more smoothly: 
 

 ǐStart your morning early. Take a moment to appreci-

ate the freshness of a new day, the new buds coming 

out on the tree, the smell of the coffee brewing or 

some quiet contemplation. 

 ǐArrange each room so that the things that are most 

used are easy to find. Put other things out of sight. 

Use baskets to sort kidsô belongings and teach your 

children to use low hanging hooks for their coats and 

to put their school things in one place. Make files or 

binders for important papers related to each child. 

Stash bills in a special spot as they arrive. Discard 

unwanted junk mail every day, as it comes.  

 

      ǐHave a realistic expectation of what is important.  A    

dusty house and un-mowed lawn are not as important 

as taking care of yourself and your family.  Some 

things just wonôt get done. That is life with children. If 

you feel like there is never enough time, you should 

look at that schedule of yours and figure out time sav-

ing measures (meals, laundry), short cuts (cleaning, 

sorting) and what simply is  not that important.  

Third, try to schedule one activity each month just for you 

and one special activity for you and your partner or for the 

family. This might mean meeting a friend for coffee or for a 

walk. You and your partner need some time to sustain your 

relationship. That might be a drive in the car, dinner out, a 

support group or couplesô meeting. Special family activities 

can bring you together and remind you of why its all worth 

it: try a picnic, bowling, a trip to the beachðanything that 

refreshes the spirit.  

What to do when you are feeling down? 
 

Before you hit a real low point, think of one or two people 

you can call if you are feeling down and keep their names 

and numbers handy. You might ask them if you can call 

them during such a time. Sometimes just letting it out or 

ñventingò can help relieve feelings of stress. No one can 

ñfixò the situation for you, but having a friend to talk to is a 

very valuable self care tool that can help you get through 

difficult times.  
 

If you feel you need professional help or you are worried 

that your feelings of stress, anxiety or sadness are too 

great, there are local resources available in your commu-

nity.  

 Psychiatric Emergency Response,  

 Napa County HHSA: 707-253-4711  

 24-hour psychiatric emergency services, crisis 

 intervention, suicide evaluation, and evaluation for 

 hospitalization, general mental health services 

and referrals for other services.  

 

Taking  time to care for yourself is not easy, but it is an 

important part of being a good parent. If you are not in 

good shape, you will not be the parent you want to be.  By 

taking care of yourself, your job as a parent of a child with 

special needs will be that much easier and more reward-

ing.   

~~~~~ Success story ~~~~~  

I want to tell you how much the Transition Orientation helps me because my daughter is in her last year of high school. She has 
severe disabilities and I always worried that she would not have any services after 18 years old. Monica sent to me a list of things 

to think about for support at home, educational programs after she finishes high school, etc. before going to the Transition  
Orientation. I marked what information I did want and then Monica explained to me and guided me how to advocate for my 

daughter to get more services. I want to say thank you to the Medical Therapy Unit and ParentsCAN because they put  
ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÈÉÓ ÇÒÅÁÔ ÉÄÅÁȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÍÁÎÙ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÂÕÔ ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ÔÈÅÙ ÄÏÎȭÔ ÓÈÁÒÅ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÒ ÔÈÉÎË ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅ 

like Medical Therapy Unit and ParentsCAN. Today I have more information and if I need help I call ParentsCAN. 
Anonymous Parent 



 10 

      

Cuidado Personal~ 
 

S er padre es un trabajo duro! No hay pago; ni entrena-
miento o instrucciones y las horas son largas. 

¿Tiempo libre? Olvídalo! Con frecuencia es difícil física-
mente como emocionalmente, pero ¿lo cambiarías 
por cualquier otra cosa? Las recompensas de ser 
padre pueden ser enormes, pero necesitas cuidar de 
ti  mismo. 
 

Encontrando Tiempo para Tí Mismo ~ 
 

Uno de los retos mas frecuentemente reportados por 
padres de niños con necesidades especiales es que ellos 
nunca tienen tiempo para ellos mismos. Esto incluye no 
tener tiempo para leer, pensar, relajarse o simplemente 
disfrutar la vida. Entonces àc·mo encontrar ®se ñtiempo 
para m²ò? 
 

Primero, mant®n un registro de como pasas tu tiempo 
usando un calendario o agenda. Asegúrate de que inclu-
yes todas tus citas médicas y compromisos, revisa 
tu calendario diario, así no olvidarás nada. Un hora-
rio escrito te permitiré ver qué es esencial o no en tu 
vida diaria y semanal. Esto hará mas fácil de ver 
donde tu deber²as decir ñnoò a cosas que no son tan 
importantes, y cambiar tu horario si esto es posible. 
 

Segundo, establece una rutina diaria, que te permi-
ta suficiente tiempo para hacer tus káiseres calmada-
mente. Entonces tu día transcurrirá mas ligeramente: 
 

 

Empieza tu mañana temprano. Tómate un momento 
para apreciar el fresco de un nuevo día, los nue-
vos brotes que salen del árbol, el olor de la prepa-
ración del café o alguna contemplación en silen-
cio. 

 

Organiza cada cuarto para que las cosas mas 
usadas sean mas fáciles de encontrar. Pon otras co-
sas fuera de la vista. Usa canastas para algunas per-
tenencias de los niños y enseña a tus hijos a usar 
ganchos para colgar sus abrigos y poner sus cosas 
escolares en un lugar. Haz folders o carpetas para 
papeles importantes de cada uno de los niños. Sepa-
ra las facturas en un cajón especial en cuanto lle-
guen. Descarta el correo indeseado todos los días, 
en cuanto lleguen.          

 
 

Ten una visión realista de lo que es mas importante. 
Una casa con polvo y un césped sin remover no son 
tan importantes como tomar cuidado de tí misma y 

de tu familia. Hay cosa que simplemente no se 
harán. Así es la vida con niños. Si tu sientes que 
nunca hay suficiente tiempo, tu deberías mirar tu 
horario y ver donde puedes ahorrar tiempo (comidas, 
lavandería)  hacer pequeños recortes (limpiando) o  
simplemente ver que cosas no son tan importantes. 
 

Tercero, trata de programar una actividad cada mes 
solamente para tí y una actividad especial para tí y tu 
pareja o para la familia. Esto podría ser reuniones 
con un amigo (a) para tomar café o para una camina-
ta.  Tú y tu pareja necesitan tiempo para sostener su 
relación. Podrían tomar un paseo en el carro, tener 

una cena fuera de la casa, reunirse con un grupo de apo-
yo o reunirse con otra pareja. Actividades especiales en 
familia juntos y recordar porque todo vale la pena: Un dia 
de campo, jugar a los bolos, un viaje a la playa ï cual-
quier cosa que refresque el espíritu. 

 
¿Que hacer cuando te estas sintiendo deprimido? 
 

Antes de llegar a un verdadero punto bajo, piensa en 
una o dos personas que puedas llamar si te estás sin-
tiendo triste y mantén sus nombres y números a la 
mano. Podrías preguntarles si puedes llamarles du-
rante los tiempos en que te sientes triste. Algunas ve-
ces solamente  ñsoltando o ventilandoò los problemas 
puede ayudar a aliviar los sentimientos de tristeza o 
estr®s.  Nadie puede ñarreglarò la situaci·n por t², pero 

tener un amigo para hablar es una herramienta muy va-
liosa de auto cuidado y que puede ayudarte  a través de 
tiempos difíciles. 
 

Si sientes que necesitas ayuda profesional o que 
estás preocupada por tus sentimientos o estrés, an-
siedad o tristeza, hay recursos disponibles en tu co-
munidad. 
  

Respuesta a la Emergencia Psiquiátrica en el Con-
dado de Napa: (707) 253-4711. Servicio de 24-horas pa-
ra emergencia psiquiátrica, intervención en crisis, evalua-
ción de suicidio, y evaluación para hospitalización, servi-
cio de salud mental en general y referencias para otros 

servicios. 
 

Tomar tiempo para cuidarte a tí mismo no es fácil, pero 
es una parte importante de ser un buen padre. Si no es-
tas en buena condición, no puedes ser el padre que tú 
quieres ser. Tomando cuidado de tí mismo, tu trabajo 
como padre de un niño con necesidades especiales será 
mucho mas fácil y mas recompensarte. 

~~~~~ Historia de Éxito ~~~~~  

Yo quiero decirte cuanto la Orientación de Transición me ayudó. Mi hija está en su último año de la preparatoria. Ella tiene severas 
incapacidades y  siempre me  preocupó que  no había ningún servicio  después de los 18 años de edad. Mónica me envió una lista de 
cosas acerca de la ayuda en el hogar: programas educativos para después de que ella terminara la preparatoria, etc. antes de ir a la 
Orientación de Transición.  Yo marqué que información quería y entonces Mónica me explicó y guió como abogar para que mi hija 
tuviera mas servicios. Quiero decir gracias a la Unidad de Terapia Médica y a ParentsCAN porque ellos juntos desarrollaron esta gran 
idea. Hay muchos profesionales pero algunas veces ellos no comparten mas información  como la Unidad de Terapia Médica y Pa-
rentsCAN. Ahora yo tengo mas información y si necesito ayuda yo llamo a ParentsCAN. 

Padre Anónimo  
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Summer Activities  
 

Blowing Bubbles   
 

Indoors or outdoors bubbles can be lots of fun to play with. They can be little bubbles  
or huge gigantic bubbles, but they all do the same thing....they float softly in the air 

until something magically pops them!  
 

What are bubbles?   
David Winsemius, MadSci Admin from The Mad Scientist Network gives us the answer:  

"Bubbles are films of a solution stretched around some kind of fluid, usually air. The film that is easiest to make is a soap  
(or detergent) in water solution. The film has thickness and an inside and an outside. Soap and detergent  

molecules are long thin molecules with many hydrogen atoms that attract each other. They have an electrically charged end 
that is attracted to water. The soap bubble surfaces have the soap or detergent molecules arranged so that they line up 

side by side. In the middle of the film is a water and soap solution."  

You can purchase bubble mixture just about anywhere, from department stores to toy stores -   
but part of the fun of bubbles is you can make your own!!  

 

Follow this simple recipe:  
Materials Needed:  

2/3 cup (160 ml) dish detergent (Dawn and Joy work best)  
1 tablespoon (15 ml) glycerin (available at food or drug stores)  

     1 gallon (3.8L) of water  

Instructions:  
Mix all ingredients in bowl, pail or container. Allowing the solution to sit or age for 24 hours will increase the life of th e b ub-
bles.  
You are now ready to make some awesome bubbles. All you need are a few tools to help shape and size the bubbles.  
Standard bubble blowing wands can usually be purchased with commercial bubble mixture but again you can create your 
own tools.  

                               Some examples are:  

Shape metal coat hangers make larger circular bubbles  

Floral wire can be shaped into circles of any size  

The end of a funnel can be dipped into solution and blown out  

 
 
 

  What you need:   
 

picnic basket, cooler, beach bag or cardboard box  
large blanket or tablecloth for sitting on  
handy -wipes or recyclable baby wipes  

plastic or disposable plates and cups  

     Insect repellent, band -aids, sunscreen  

  Non - Perishable Foods:   

Drink boxes  
Trail mix  
Marshmallows  
Prepackaged cheese and crackers  
bars  
Prepackaged treats  
Raisins  
Cookies  
condiments (ketchup, salt, pepper, relish, vinegar) 

-  save the ones you get at restaurants  

 

Special Stuff Kids Need:   
 

Bubble liquid and wands  
Butterfly net  
Bug jar  
Sand pails and shovels  
Sidewalk chalk  
Beach ball  
Binoculars  
Frisbee  
Ball, bat and glove  

Grab your very own basket to hold your goodies!! 

When the mood strikes you are ready to throw in 

a few sandwiches, some cool drinks and you're 

off on your picnic.  

It's Picnic Time!  

Is there a better way to spend a sunny summer day then  

having a spontaneous picnic?  

Whether it's in a park, at the beach or in your backyard,  

picnics are so much fun!  

http://www.madsci.org/posts/archives/feb98/888702856.Ot.r.html
http://www.kidsturncentral.com/topics/science/bubbles.htm
http://www.kidsturncentral.com/topics/food/picnic.htm
http://www.kidsturncentral.com/topics/food/picnic.htm
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Actividades de Verano  
Haciendo Burbujas  

 
Haciendo burbujas ya sea en el interior o en el exterior puede resultar muy  divertido. Pueden ser  
peque¶as o grandes burbujas, pero todas hacen la misma cosaéellas flotan suavemente en el aire  
hasta que mágicamente algo las hace estallar!  

Que son las burbujas?   
 

David WInsemius, Administrador de la Red Científica Mad nos da la respuesta:  
ñLas burbujas son capa de una soluci·n que se extiende alrededor de alg¼n tipo de liquido y aire por lo general. Esta capa 
es mas fácil de hacer es con jabón (o detergente) disuelto en agua. La pequeña capa tienen un grosor adentro y afuera. 

Moléculas de jabón o detergente, son largas y delgadas moléculas con átomos de hidrógeno que se atraen mucho entre sí. 
Ellas tienen una carga eléctrica que se sienten atraídas por el agua. La superficie de las burbujas de jabón o detergente 

tienen moléculas dispuestas de forma que quedan alineadas una al lado de la otra. En medio de esta capa está el agua y la 
solución de jabón o detergente.  

 

Se puede comprar mezcla de burbujas en donde sea. Desde tiendas de departamentos hasta tiendas de juguetes ï pero 
parte de la diversión de las burbujas es que tú puedes hacer las tuyas!!  

 
Sigue esta simple receta:  

Materiales Necesarios:  
 

2/3 tazas ï 160 ml. de detergente para platos (Dawn o Joy son los que mejores)  

1 cucharada ï 15 ml. de glicerina (disponibles en tiendas de comida o farmacias)  

1 gal·n de 3.8 l. de agua 
 

Instrucciones:  
 
 Mezcla todos los ingredientes en un tazón, permitiendo que la solución permanezca asentada por 24 horas, esto 
aumentará la vida de las burbujas.  
 Ahora estas listo para hacer unas increíbles burbujas. Todo lo que necesitas son algunas pocas herramientas que 
te ayuden a darle forma y medida a las burbujas. Algunas varitas para soplar pueden comprarse con mezcla de burbujas 
comerciales, pero otra vez tu puedes crear tus propias herramientas.  
 
  Algunos ejemplos son:  
 

Ganchos de metal pueden hacer burbujas circular mas grandes.  

Con alambre floral pueden hacerse círculos de cualquier medida.  

El final de un embudo se puede sumergir en la solución y soplarlo después . 

 

 

 

 

 

 

 

  

Es tiempo de un Día de Campo!  

¿Hay una mejor manera de pasar un día soleado de  

verano que teniendo un día de campo espontáneo? Donde sea que sea;  

en un parque, en la playa o en el patio  

 ð los d²as de campo son muy divertidos! 

Que necesitas:  

 

Canasta, hielera, bolsa de playa o caja de cartón.  

Una manta o mantel para sentarse.  

Toallas para las manos o toallitas húmedas para bebés.  

Bolsa de basura para reciclar.  

Platos y vasos de plástico.  

Repelente de insectos, curitas y bloqueador solar.  
 
 
Alimentos no Perecederos:  
 

Caja de bebidas  

Frutas secas  

Bombones  

Queso y galletas  

Barritas de frutas  

Pasitas  

Galletas  

Condimentos (Cátsup, sal, pimiento, pepinillos, vinagretas)   
ahorra las que tomas de los restaurants.  

 
 
 

 

Cosas especiales que necesitan los niños:  

 

Líquido para hacer burbujas.  

Red para atrapar mariposas.  

Jarra para insectos.  

Palitas para la arena.  

Gis 

Pelota de playa.  

Binoculares.  

Platillo Volador  

Pelota, bate and guante.  

 

 

Toma tu canasta  para tener tus golosinas!!  

 As² cuando tu humor baje estar§s listo para llenar tu canasta con 

unas tortas, algunas bebidas frías y listo para su día de campo!!  
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   Travel Tips  
If you are traveling this summer with a child with special needs, expect that it will be exciting, fun and maybe even  

challenging.  Here are a few tips that will provide a pleasant experience for all: 

Whether you will be traveling by plane, car or bus, think 
ahead about possible problems that could come up and 
plan for them.  For example, if you have a child who 
uses a wheelchair, when you book a hotel explain your 
needs, and make certain the room is accessible for the 
disabled. Airlines have special requirements as well as 
special accommodations for certain disabilities and 
medical conditions. Check ahead. 

Know where the hospitals and necessary doctors are 
located at your destination. Check with your health care 
insurer on how urgent medical care should be handled 
while you are gone. 

Double-check that you have packed necessary medica-
tions and equipment and obtain written prescriptions for 
your child in case you need to get one filled while on 
vacation. 

Bring along items that will amuse your child such as 
books, toys, games, favorite cartoons and songs. New 
toys are preferable to old toys, as they will hold your 
childôs attention longer. Depending on your childôs age 
bring personal electronics such as a portable DVD 
player, lap top computer, IPOD, Game boy. Donôt for-
get batteries! 

Remember to bring a special toy or favorite food for 
your child to make it easier to adjust to the new envi-
ronment: a stuffed animal, toy, blanket, favorite cup, 
etc. 

Always carry snacks and drinks with you. A hungry or a 
thirsty child is a cranky child. Non-perishable ideas: 
juice boxes, water bottles, raisins, crackers, beef jerky, 
cookies, hard fruit or fruit snacks, stressing healthy and 
low sugar items. 

Pack an extra set of clothes for your child and yourself, 
in case of unexpected spills or accidents. Carry 3 oz. 
size hand sanitizer and antibacterial wipes. 

Try to make long trips at night if at all possible. If your 
child sleeps he or she will be rested when you reach 
your destination. 

Accept the fact that there will be times when your child 
will misbehave and you may even receive stares. Keep 
in mind that most people do not mean to be rude.  They 
just do not get it! For families with children with autism, 
consider ordering ñmy child has autismò cards from 
Talk About Curing Autism www.tacanow.org. 

Be as flexible as possible in your activities and do not 
plan too much in one day. 

Try to keep some routine in your childôs day, allowing 
for enough rest. 

Remember to have a sense of humor, have fun and 
enjoy your time away. 

Do not forget to bring a camera or camcorder and plan 
on capturing memories that your child and family can 
revisit and enjoy for years to come. 

Find us on Facebook ï Become a FAN! 
ParentsCAN can now be found on FACEBOOK by searching:  

Parent Child Advocacy Network (ParentsCAN)  
 

ParentsCAN has leaped into the social networking community.  With our new Facebook page, we will be posting  

upcoming events all around the Napa Valley and beyond. These updates may include upcoming trainings, lectures, 

videos, links, photos and support groups by having all of this valuable information in one place, our ñFANSò will be 

able to easily access a calendar of events at the touch of a button.  So become a ñFANò today!   

 

ParentsCAN Newsletter via e-mail 
In the upcoming months we will be moving toward an e-mail 

format for our newsletter.  For those of you who are in elec-

tronic contact with your parent partner you will be receiving 

the first of our e-newsletters.  If you would like to subscribe 

to our new e-mail format please send an e-mail to: 

parents@parentscan.org with ñe-mail newsletterò in the  

subject line.  

 

TWITTER ï Follow our Tweets too! 
 We will be Tweeting about events, reminders, par-

enting tips and awareness.  We feel getting this in-

formation out to the public is important since we 

ALL know someone with special needs.  To find us search  

Twitter ï ParentsCAN.   

For their volunteered time:  Kiwanis Club of Greater Napa, Robert Lockhart, Angela Herrera 
Lockhart, Nancy Lochmann, Barbara Bacigalupi, Mike Stagner, Lynette Stagner, Kiana Stagner, Judith Pedas, 
Swan Day, Suzy McGrath, Edith Taboada, and Michael Holmes Designs.   

For their donations:  The Doctors Company, Jessel Gallery, Carla Dalporto, Marty Hinds, Liz Davis, Ray & Jana 
Martinez  and Premium Wine Shipping of St. Helena.  

ParentsCAN says 
Thank You  

http://www.tacanow.org/
mailto:parents@parentscan.org
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                     Sugerencias de Viaje  

 

Si este verano iras de viaje con un niño con necesidades especiales, puede que sea emocionante, 
divertido y tal vez difícil.  Aquí están sugerencias que les proporcionara una experiencia        
placentera para todos: 

Ya sea que viajen en avión, carro o autobús, piensa que  

problemas podrían venir y haz planes para ellos. Por 

ejemplo, si tienes un niño que usa silla de ruedas, cuan-
do tu reserves en un hotel explica tus necesidades, y 

asegúrate que el cuarto tenga acceso  para discapacita-
dos. Las líneas aéreas tienen requerimientos especiales  

así como acomodaciones especiales para ciertas disca-

pacidades y condiciones médicas. 
 

Entérate dónde están los hospitales y los doctores nece-

sarios en donde irán. Revise con tu seguro de salud de 
como cuidado médico de emergencia debería ser mane-

jado mano mientras tu estas fuera de la área.  
 

Asegúrate dos veces que tu tienes empacado todas las 

medicinas y el equipo, y obtén recetas para tu hijo en 
caso de que necesites mas medicamentos mientras 

están de vacaciones. 
 

Trae artículos que le gustan a tu hijo como sus libros, 

juguetes, juegos, caricaturas favoritas y canciones. Los 
nuevos juguetes son preferibles a los viejos, ya que 

ellos atraerán la atención de tu hijo mas tiempo. De-
pendiendo de la edad de tu hijo, trae aparatos electró-

nicos como un DVD portable, computadora portable, 

IPOD, Gameboy. Ah! No olvides las pilas! 
 

Recuerda que traer juguetes especiales o la comida fa-

vorita para tu niño hace mas fácil que se ajuste a el 
nuevo medio ambiente: un animal de peluche, una ju-

guete, cobija o su taza favorita, etc.  

Siempre trae contigo bocadillos y bebidas. Un niño con 

hambre o sediento es un niño mal humorado . Algunas  

ideas son: cajas con jugos, botellas de agua, pasitas, 
galletas, cecina de res, fruta seca o barritas de frutas, 

cosas saludables y  bajas en azúcar. 
 

Empaca un par extra de ropa para el niño y para tí, en 

caso de inesperados accidentes. Trae toallitas sanitarias 
o una botellita de liquido anti -bacterial. 

 

Trata de hacer los viajes largos de noche si es posible.  

Si tu niño duerme, él o ella estarán descansados cuan-

do alcancen su destino. 
 

Acepta el hecho de que habrá momentos en que tu hijo 

se  porte mal y podrías incluso recibir malas miradas. 
Simplemente no lo tomes personal! Para familias con 

ni¶os con autismo, considera ordenar tarjetas  ñmi hijo 

tiene autismoò de TACA www.tacanow.org 
 

Sé lo mas flexible posible en tus actividades y no plane-

es demasiado en un día. 
 

Trata de mantener alguna rutina en el día de tu hijo, 

permitiendo suficiente descanso. 
 

Recuerda tener buen sentido del humor, diviértete y 

disfruta tu tiempo afuera.  
 

No olvides traer tu cámara o videocámara y captura 

recuerdos que tú y tu familia puedan ver y disfrutar en 

años venideros. 

Encuéntranos en Facebook - Conviértete en un FAN!  

Usted puede encontrar a ParentsCAN en FACEBOOK mediante la búsqueda : 
Parent Child Advocacy Network  (ParentsCAN) 

ParentsCAN ha saltado dentro de la comunidad de redes sociales.  Con nuestra nueva página en FACEBOOK estare-
mos anunciando eventos próximos a todo el Valle de Napa y mas haya. Estos pueden ser entrenamientos, lecturas, 
videos, comunicados, fotos y grupos de apoyo. Teniendo toda esta información valiosa en un solo lugar nuestros 

òaficionadosó o fans podr§n f§cilmente acceder al calendario de eventos  al toque de un bot·n.  
Convi®rtase en un òFANó hoy! 

 

ParentsCAN Boletín Informativo vía correo electrónico 
En los siguientes meses avanzaremos hacia un formato de correo 
electrónico para nuestro boletín. Para aquéllos de ustedes quiénes 

están en contacto electrónico con asesor, estarán recibiendo el 
primero de nuestro e-boletín. Si le gustaría suscribirse a nuestro 

nuevo  formato de noticiero, enviar un correo electrónica  a: 
  parents@parentscan.org con ñe-mail newsletterò en la l²nea de 

asunto. 
 

 

TWITTER ï Siga nuestros ñTweetsò tambi®n! 
 

Nosotros estaremos ñtweetingò eventos, recordatorios,  

y consejos para los padres. Creemos que dar esta infor-

mación al público es importante ya que todos conoce-

mos a alguien con necesidades especiales. Para encontrarnos  

busque Twitter -ParentsCAN. 

 

 
 

 

 

Por su dar de su tiempo: El Club de los Kiwanis de Napa , Robert Lockhart, Angela Herrera Lock-
hart, Nancy Lochmann, Barbara Bacigalupi, Mike Stagner, Lynette Stagner, Kiana Stagner, Judith 
Pedas, Swan Day, Suzy McGrath, Edith Taboada, y Michael Holmes Designs.   

 

Por sus generosas donaciones:  The Doctors Company, Jessel Gallery, Carla Dalporto, Marty Hinds, Liz Davis, 
Ray & Jana Martinez  y Premium Wine Shipping of St. Helena.  

ParentsCAN dice  
Gracias  

http://www.tacanow.org
mailto:parents@parentscan.org
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    Providing Families with Support, Empowerment & Hope                  
å Family Health and Education Programså 

MAY/ JUNE/ JULY 2010 CALENDAR  

Notice:     Most classes and support groups break for summer  

AUTISM Support Group  
 

For all parents who would like to relax and chat  
with other parents of children with Autism  

Spectrum Disorders.   
 

Meets 2nd Fridays from 9:00am -  10:30am  
At Marie Callenderôs 

1990 Trower Ave in Napa  
 
 

Spring Meeting Dates:  
Last Meeting May 14  

Returns in September  

 
Meet us there, purchase your own coffee/tea/goodies, 

and enjoy!  
Contact Donna for further details, 253 -7444 x103  

SCHOOLUTIONS workshops  
 

Learn how to find great school solutions and 
information regarding educational support 

for your child at Schoolutions !   
 

First Wednesdays of every month  
(during the school year)  

9:30 ð11:00  a.m.  

ParentsCAN Resource Center  
Last class May 5th  

 
 
 

 
 

 
This is a learning opportunity for parents  

focusing on educational solutions for  

children with physical, emotional, cognitive, 
health and mental health needs.   

 

Advance reservations suggested so that 
we can personalize the training for you,  

please call Donna @ 253 -7444 x103  

 to reserve your space!  

   

 

UpðValley Support:  
 General Disabilities  

For parents or caregivers of children with  

special education needs who live  

in St. Helena or Calistoga .   
 

2nd Tuesday of each month  

from 7 - 8:30pm  

At the St. Helena Family Center  

1414 Spring Street in St. Helena  

 

Last Meeting will be May 11th  

 Returns in September  

 

Join us and make lasting  

connections with other  

Families in your area.  

 
For more information contact Vilma,  

at 253 -7444 x108 or email  

vilmad@parentscan.org  

For Groups in Spanish  

see reverse side or call 253 - 7444 ext 107  

Special Education: 101  

What Every Parent Should 
Know!  

 

 

 

Learn about:  
�3�D�U�H�Q�W�¶�V���5�L�J�K�W�V���D�Q�G�� 

     Responsibilities under the law IDEA  
Parental Consent and Involvement in the 
process  

Special Education from Evaluation to  
     Placement  

Members of the IEP team  
What to do when you disagree  

 

Class September 8, 6 -8pm, pre - register now, 

call Donna @ 253 ð7444 x103  

Coming in
 

September 

Returns in September 

 

 For Parents of young children with  
special needs ages 0-5. 

Every Saturday beginning  
May 22 thru June 19, 2010. 

10am�v 12pm 
@ ParentsCAN Resource Center 

1909 Jefferson St in Napa 
Space limited - call 253-7444 x105 

�—Spanish Only �— 


