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Desde | a Directoraé

E | cambio siempre es dificil T incluso cuando lo planeamos y
estamos deseando que llegue el dia. Después de 5 afios, ParentsCAN se
mueve a un centro mas grande. Para cuando tu leas éste articulo
estaremos instalandonos en nuestro nuevo domicilio ubicado en el 1909
de la calle Jefferson. Tenemos | a suerte de
abrimos nuestras puertas en Julio del 2005. Sin embargo el proceso de
mudarnos, como cualquiera que se ha movido de sus casas sabe, es
agotador y estresante.

Las familias con nifilos con necesidades especiales experimentan mas
retos con los cambios que cualquier otra familia. Algunas veces el cambio
es inesperado y dificil de llevar, un nuevo o adicional diagnostico. Algunas
veces el cambio es inesperado y es una sorpresa placentera, como
cuando su nifio logra un reto que usted no esperaba. Otros cambios
tenemos tiempo de planearlos como el cambio de un nivel escolar al
siguiente. Todos los cambios significan que las cosas seran diferentes!

Como enfrentamos el cambio tiene mucho que ver con nuestro punto
de vista. Mas a menudo aquéllos que estan ansiosos y temerosos del
cambio sobreestiman los riesgos y subestiman los recursos. Nuestros
recursos deben incluir el desarrollo de nuestros conocimientos y
habilidades de asesoria, nuestra familia y amistades y los muchos
profesionales que nos han ayudado a lo largo del camino. Ya que vivimos
a trav®s de muchos cambios en nues
cambios vienen las oportunidades junto con el riesgo. Tomamos en cuenta
las habilidades, fortalezas, conocimiento y apoyo que hemos acumulado a
trav®s de nuestra experiencia y t
guienes comprenden nuestro viaje.

o

Pase a visitarnos en nuestro nuevo Centro de Recursos de Parents-
CAN y ayudenos a dar la bienvenida a este nuevo y emocionante cambio.

ANOTE LA FECH.

Grandes Tradiciones Gala

10 de octubre 2010, 6pm en el Silverado Resort
En Honor a los Padres del Aiio 2010

~Shari and Garen Staglin

Joan Locl%fﬂ)rt
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Mayo es el Mes de Salud

ﬁ
/ E ecuperacion de la salud mental es un viaje de sanacion y transformacion que permite a una persol
probl ema de salud mental vivir una vida difgn
por alcanzar su propio potencl|i al
~ Cita de | a SAMSHA Red de Salud e I nfffor m
La Divisi-n de Sal ud Me nNag [l Taplesde Infgmpagiod dg Shlud Mehtel, 12104 2:00
pa ha designado a Mayo como el Mes de la Salud p.m. Localidad: Biblioteca del Condado de Napa, 580 Coombs
) : St.
Mental del Condado de Napa y esta ofreciendo Mavo 12, p ond el ) e 11:00 |
T . ayo 12. Proyeccién de una pelicula, serd anunciada. 11:00 i
Eventos Comunitarios acerca del problemas de sa 1:00 p.m. Localidad: Biblioteca del Condado de Napa, 580 Co-
lud mental. ombs St.
SII tlenle(sj un hliol qgeteSta tetmendo dIfICLf[Ii[adesi Mayo 12. Casa Abierta, en Centro de Recursos Familiares de
con la salud mental, date cuenta que no estas solo American Canyon, 4:0071 6:00 p.m. Localidad: 3431 Broadway
con tu problema y que alguno de nosotros en Pa- Suite A-5.
rentsCAN ha (':ammado en tus zapatos, y puede Mayo 13i Grupo de Apoyo para padres Latinos de hijos con
ayudarte y guiarte a que tengas la ayuda que tu condiciones de salud mental 6:30-8:00pm en el Centro de
familia necesita. Recursos de ParentsCAN
Mayo 13. Tabla de Informacién de Salud Mental, 12:00 i 2:00
Campafia de Cinta Verde p.m. Localidad: Biblioteca del Condado de Napa. 580 Coombs
en el Mes de St
ParentsCAN Centro de Padres, Mayo 20. Programacion de Evento para Adultos, Orador Invita-
do: Fred Guzman, 7:00 p.m. Tema: Heridas Invisibles. Locali-
1909 Jefferson, Napa dad: Biblioteca del Condado de Napa, 580 Coombs St.
_ ) Mayo 27i Grupo de Apoyo para padres Latinos de hijos con
Mayo 1 - Feria de salud en American Canyon, 10:00 i 2:00 condiciones de salud mental 6:30-8:00 pm en el Centro de
p.m. localidad: 100 Benton Way. Recursos de ParentsCAN
Mayo 6 - Dia de Concientizacion Nacional de la Dz Para mas informaci-n, por fgvor

Salud Mental Infantil. Casa Abierta en ParentsCAN, 4:00-
6:00pm

tin al 707.299.2129 6
Por email olga.austin@countyofnapa.org

Que significa tener Salud Mental?

Una persona que goza de salud mental
se siente capacitada para hacer frente a las
presiones normales de la vida y tiene la
habilidad de contribuir de manera positiva
a su hogar y a su comunidad. El grado de
salud mental depende de factores sociales,
econdmicos y ambientales, es decir que la
salud mental de la persona se ve afectada
por experiencias individuales, su interac-
cién con personas del medio en que se
desarrolla como la familia, la escuela y/o el
trabajo. Para los latinos, el mantener el
equilibrio del que hablamos, representa un
gran desafio porque aparte de los factores
gue ya mencionamos, el estrés que resulta
del proceso de adaptacion a la nueva cultu-
ra en ocasiones resulta demasiado.

Al emigrar a los Estados Unidos,
muchos latinos dejan familiares y amigos,
por lo tanto de la noche a la mafiana se
encuentran solos ante un mundo completa-
mente diferente, la comida, las costumbres,

el idioma; ademas, el tener que hacer frente
a una serie de responsabilidades econémi-
cas, significa muchas veces tener que pa-
sar menos tiempo con la familia que tienen
cerca. El pasar menos tiempo con la fami-
lia empieza a haber menos comunicacion

y surgen o se agravan los problemas. Mu-
chas gente Latina entra en un estado de
depresién y angustia mental y desgraciada-
mente, muchos recurren al abuso de alco-
hol y drogas.

De acuerdo con investigaciones
llevadas a cabo En los dltimos diez afios
en la poblacion latina que ha vivido en
este pais por varios afios se han observado:
depresioén, ansiedad, desorden de estrés
posttraumatico, abuso de drogas y alcohol.
Desafortunadamente, es la poblacion latina
la mas afectada por el suicidio comparado
con personas de la raza negra y blanca.
Tristemente menos de un 10% busca la
ayuda necesaria para superar estos proble-
mas.

Algunas sugerencias

* Reduzca su nivel de estrés

* Reconéctese con familiares y amigos

* Pase tiempo/Juegue con sus hijos-y re
establezca la comunicacion.

* Descanse lo suficiente

*  Busque apoyo espiritual.

Estas son solo algunas de las cosas que
puede hacer, para obtener mas informacién
llame a:

Alianza Nacional para la Salud Hispana
(202) 3875000

Alianza Nacional para la Salud Mental
(NAMI)
1(800) 9506264

En caso de emergencia llamar al
(707) 2534711
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mailto:Olga.austin@countyofnapa.org

Y Apoyo del Comportamiento Positivd

| Distrito Escolar del Valle de Napa (NVUSD por

sus siglas en ingles) esta implementando una es-
tructura de 3 niveles que se enfoque en el apoyo con-
ductual, muy similar a la estructura que se utiliza para
la intervencion académica.

E | Planiile Apoyo del Comportamiento Positivoo
se centra en el desarrollo de habilidades en lugar de
consecuencias como método de abordar los proble-
mas de comportamiento. Usando este plan, los salo-
nes de clases reemplazaran la larga lista de normas
con 3 a 5 expectativas de comportamiento. Estas 3a 5
expectativas se publicaran en cada salén. Estos son:
estar seguro, ser respetuoso, ser responsable. Dentro
de este marco, los estudiantes se les ensefara el
comportamiento apropiado en distintas circunstancias.
Un ejemplo seria el modelar como esperar tu turno
para jugar algin juego, en lugar de una lista de cosas
prohibidas para las cuales hay consecuencias.

El primer nivel en el plan incluye a todos los
estudiantes y abarcara todos los comportamientos
deseados. Con frecuencia un nifio sabe cual conducta
es apropiada pero no puede actuar de acuerdo a ésta
conducta.

El Segundo nivel del plan implica la instruccién de
grupos pequefios y mayor atencién a los nifios que no
tuvieron éxito con el primer nivel. Pequefios grupos

guiados por el personal, se utilizaran para reforzar el
comportamiento deseado y dar a los estudiantes una
oportunidad de practicar habilidades sociales en un
ambiente con apoyo. El tercer nivel consiste en ins-
truccion individualizada intensiva en las habilidades
sociales y del comportamiento y a menudo involucra
multiples agencias.

Adam Stein, Director de Educaciéon Especial de

NVUSD, reporta que éstas conductas positivas apoyan
el pl an, es un model o congd
por t amiBEST Beahavior] ha sido investigado y es
considerado el mejor modelo disponible. Veinticuatro
escuelas estan siendo entrenadas en el uso de éste
modelo, pero el plan aun no se ha aplicado en todo el
distrito. Las escuelas que han adoptado el modelo re-
portan que se ha tenido gran éxito y es apoyado por el
personal y por | os padres.
|l esd0 ha tenido ®xito tantd
académicas como para la direccion de comportamien-

to.

Si usted desea saber si la escuela de su hijo adopté
alguno o todos |l os enfoque
mientod de tres niveles ad

conductuales, sugerimos que contacte

al maestro o al director de la escuela.

Ayuda para los Jovenes en Edad de Transicion

E xploracibne s | a

L.A.Y.L.A. (Academia de
Liderazgo de Jévenes Lideres en

Otros servicios son Manejo de
c r e &adgos para jdvenes quienes
necesitan ayuda extra para que
sus vidas se muevan en la

escuelas o carreras. Exploracion
tiene una variedad de talleres,

usualmente dos por mes, donde
sus programas son explicados a

Accion). Este es un programa
dirigido a los jévenes en edad de
transicion cual es patrocinada por
Junta de Inversion Laboral de
Napa (Napa Workforce
Investment Board) y esta ubicada
en las oficinas de VOICES en 780
Lincoln Avenue.

El personal de Exploraciébne s t §

disponible para ayudar a jovenes
de hasta los 25 afios de edad
aplicar al Colegio y ayuda
financiera, inscribase en clases
de la Escuela para Adultos y
encuentran trabajo y entren
amiento vocacional. Hay
consejeros disponibles los
martes, miércoles y jueves de
1:00 p.m. a 6:00 p.m.

direccion correcta. El personal
esta entrenado para ayudar a
clientes a superar barreras de
empleo debido a problemas de
salud mental, libertad condicional,
padres adolescentes o cualquier
circunstancia que pudiera ser
dificil para una persona joven
tener éxito en la eleccién de su
carrera o educacion.

Los jovenes tienen acceso a
Computadoras, asi como también
a la ayuda del personal para
ayudarlos con las aplicaciones de
trabajo, colegio, y ayuda
financiera. Los jévenes pueden
tener ayuda escribiendo su
resume e investigando cualquier
area de interés referente a

clientes potenciales y se hacen
referencias segun sea necesario.

Gente joven quienes estén
interesados en el servicio
disponible a través de Exploracion
estan invitados a venir durante las
horas sin cita o llamar para mas
informacion sobre eventos y
talleres de trabajo que seran
ofrecidos.

Victoria Gonzéalez es la empleada
especialista en Exploracion.
Diana Gordon es la coordinadora
del programa, y Maribel Carrillo
es una mentor joven. Ellas
pueden ser localizados al
251-9432 9233320

ad



Elevando nuestras voces: Poniendo nuestro granito de arena

‘ aAtrav®s de Cali forni a, |l os profesional ¢
™ biolégicos quiénes se han reunido exitosamente con sus hijos, para dar la perspectiva de

dres sobre la manera de hacer el sistema mas efectivo las familias. Esta es una oportunid
escuchar | as ovoces de |l os padreso. C:- mo

la cual el sistema del bienestar infantil se relacionan y trabajan con los padres biol6gicos
asumiendo funciones que incluyen dar a conocer a si mismos con la politica del sistema

estar infantil, educando a otros padres en el sistema y ensefidndoles técnicas de asesorig

S
0S P
Ad pé
I
esta
le bie
, edu

cando para asistir desde la perspectiva de los padres, hablando en conferencias, dirigir u organizar grujpos

apoyo, y comenzando a ser asesores para otros quienes estan todavia en el sistema.

7

Ahora, mas trabajadores sociales respetan y aprecian el punto de vista y opiniones de los padres biol
tienen a sus hijos en el sistema de bienestar infantil. Los padres asesores quienes han tenido la expeﬂ
reunificacion exitosa con sus propios hijos son grandes modelos para otros padres. Aunque sabemos
no siempre pasa, éste es el objetivo del sistema de bienestar infantil para que cada progenitor se reun
éxito con sus hijos. Aquéllos que se reunifican exitosamente tienen una oportunidad de regresar a ayu
otros padres a aprender a asesorarse ellos mismos y llegar a ser padres lideres.

Para mas informacién de como llegar a ser un padre lider en el Condado de Napa, danrtactsaGAN con
Sheri Green al 253.4750 o con Aldo Hernandez (Bilinglie) al 253.4740.
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«e%\ Biblioteca de Préstamos de terse a hacer uso de un dispositivo especial. Q%{
ATLL cont i nY%a prestando?%’o
oge

Asistencia Tecn0|(')gica talleres y trabaja con equipos que estan en el pr
Q& de determinar que especie de AT podrian necesit
x ) ) _El proceso implica una evaluacion por el equipo, &
¢Seestpreguntando qu® es hirdd eh buentadai fortaleza del estudiante y los
tecnol -gicao? La def i ni céafiostlel mddio anbigrte dende estéﬁtr@bajantj%i
pieza o elemento de un equipo o sistema, ya sea  las tareas que necesita llevar a cabo. Con toda esta
Q& adquirido comercialmente, modificado o personaliza-informacion en la mano, ATLL ayuda a que el eqf&
x do, que es cominmente usado pata incrementar,  po determine que caracteristicas son necesarias q un
mantener y que se utilice cominmente para aumen- dispositivo AT. Este SETT (Estudiante, Medio Am-
tar, mantener o mejorar las capacidades funcionales biente, Tareas y Herramientas) es una estructura fauy
de | as personas di sc ap a thiehagpdraranténer Riiatentiéneenmadacen & glumd
x como su hijo usa la computadora. Puede €l o ella usajo y no en la herramienta. Para mas informacion s
x el teclado y el raton de la computadora? Si les cuestare el uso de la tecnologia en las escuelas vea elsitio
trabajo, entonces cualquier herramienta utilizada parae internet para El Centro Familiar de Tecnologia
facilitar esa tarea seria la tecnologia asistida (AT)  Discapacidadvww.fctd.info/. <§

puede ser tan simple como tomar el 1apiz o0 una tablal_a Biblioteca de Préstamos de Asistencia %
r

inclinada o algo construido sobre una cuchara de P .
Tecnoldgica esta planeando un taller para el Ce%

mango o tan complejo como el uso de los ojos de : .
Regional en Mayo, para explicar el uso y valor de

mal r raun m ra. ) .
esmalte para acceder a una computadora estructura del SETT. Al final de la primavera un t

Q& La Biblioteca de Préstamos de Asistencia ller de trabajo esta planeado para ParentsCAN tam
x Tecnoldgica del Valle de Napa (ATLL por sus siglas bién.
en ingles) fue fundada en 1999 como un lugar donde

maestros y familias con estudiantes con necesidades htto: //W\I/Evlwé-lr-ml\_/tssclltll?lgeclgtljesr?;éfc;tion Iclub/ x
x especiales pueden tomar prestado de asistencia tec- b- club h ’>secﬁondetéi|id—1164l& x
nolégica para probar y determinar si se ajusta a las PN -

necesidades de sus estudiantes antes de comprome- Q%{
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http://www.fctd.info
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/club.php?sectiondetailid=11641&
http://www3.nvusd.k12.ca.us/education/club/club.php?sectiondetailid=11641&

de tu familia. Hay cosa que simplemente no se
haran. Asi es la vida con nifios. Si tu sientes que
nunca hay suficiente tiempo, tu deberias mirar tu

Cuidado Personal-

er padre es un trabajo duro! No hay pago; ni entrena- horario y ver donde puedes ahorrar tiempo (comidas,
miento o instrucciones y las horas son largas. lavanderia) hacer pequefios recortes (limpiando) o
¢ Tiempo libre? Olvidalo! Con frecuencia es dificil fisica- simplemente ver que cosas no son tan importantes.

mente como emocionalmente, pero ¢lo cambiarias Tercero, trata de programar una actividad cada mes
por cualquier otra cosa? Las recompensas de ser solamente para ti y una actividad especial para ti y tu
padre pueden ser enormes, pero necesitas cuidar de pareja o para la familia. Esto podria ser reuniones

ti mismo. con un amigo (a) para tomar café o para una camina-

Encontrando Tiempo para Ti Mismo ~ ta. TGy tu pareja necesitan tiempo para sostener su
relacion. Podrian tomar un paseo en el carro, tener

Uno de los retos mas frecuentemente reportados por una cena fuera de la casa, reunirse con un grupo de apo-
padres de nifios con necesidades especiales es que ellos yO 0 reunirse con otra pareja. Actividades especiales en
nunca tienen tiempo para ellos mismos. Esto incluye no familia juntos y recordar porque todo vale la pena: Un dia
tener tiempo para leer, pensar, relajarse o simplemente de campo, jugar a los bolos, un viaje a la playa i cual-

di sfrutar | a vida. Entonces auFer'cgéQqu@r@fFeéhlﬁ‘etelreélpfritu@S e fNtiempd
para m20?

Primero, mant ®n un registro de g¢Quabaceraisando teesgtastsindengoodeprimido?
usando un calendario o0 agenda. Asegurate de que inclu-
yes todas tus citas médicas y compromisos, revisa

tu calendario diario, asi no olvidaras nada. Un hora-

rio escrito te permitiré ver qué es esencial o no en tu
vida diaria y semanal. Esto hara mas facil de ver

Antes de llegar a un verdadero punto bajo, piensa en
una o dos personas que puedas llamar si te estas sin-
tiendo triste y mantén sus nombres y nimeros a la
mano. Podrias preguntarles si puedes llamarles du-
rante los tiempos en que te sientes triste. Algunas ve-

V

donde tu deberzas decir g Te%s°%%Y atMtHt®° H¥D1ht % hdo ¢
importantes, y cambiar tu horario si esto es posible. m puede ayudar a aliviar los sentimientos de tristeza o

Segundo, establece una rutina diaria, que te permi- estr ®s. Nadi e puede fiarr ggl «
ta suficiente tiempo para hacer tus kaiseres calmada- tener un amigo para hablar es una herramienta muy va-

mente. Entonces tu dia transcurrird mas ligeramente: liosa de auto cuidado y que puede ayudarte a través de

. . i tiempos dificiles.
« Empieza tu mafiana temprano. Témate un momento

para apreciar el fresco de un nuevo dia, los nue- Si sientes que necesitas ayuda profesional o que
vos brotes que salen del arbol, el olor de la prepa- estas preocupada por tus sentimientos o estrés, an-
racion del café o alguna contemplacion en silen- siedad o tristeza, hay recursos disponibles en tu co-
clo. munidad.

» Organiza cada cuarto para que las cosas mas Respuesta a la Emergencia Psiquiatrica en el Con-
usadas sean mas faciles de encontrar. Pon otras co- dado de Napa: (707) 253-4711. Servicio de 24-horas pa-
sas fuera de la vista. Usa canastas para algunas per- ra emergencia psiquiatrica, intervencion en crisis, evalua-
tenencias de los nifios y ensefia a tus hijos a usar cion de suicidio, y evaluacion para hospitalizacion, servi-
ganchos para colgar sus abrigos y poner sus cosas cio de salud mental en general y referencias para otros
escolares en un lugar. Haz folders o carpetas para servicios.

papeles importantes de cada uno de los nifios. Sepa-
ra las facturas en un cajén especial en cuanto lle-
guen. Descarta el correo indeseado todos los dias,
en cuanto lleguen.

Tomar tiempo para cuidarte a ti mismo no es facil, pero

es una parte importante de ser un buen padre. Si no es-

tas en buena condicién, no puedes ser el padre que ti

quieres ser. Tomando cuidado de ti mismo, tu trabajo

« Ten una vision realista de lo que es mas importante. como padre de un nifio con necesidades especiales sera
Una casa con polvo y un césped sin remover no son mucho mas facil y mas recompensarte.

tan importantes como tomar cuidado de ti misma y
2 8.8.2.2.0.0.0.0.0.0.8.0.6.88.0.000000080080888888000000008080888808800800000080808808888000000000080880888800000080080800888808800000008.0848.

~~~~~ Historia de Exito ~~~~~
Yo quiero decirte cuanto la Orientacion de Transicion me ayudd. Mi hija esta en su Ultimo afio de la preparatoria. Ebsetiese

incapacidades y siempre me preocup6 que no habia ningln servicio después de los 18 afios de edad. Monica me enu® ung |
cosas acerca de la ayuda en el hogar: programas educativos para después de que ella terminara la preparatoria, eti.aktes d§

22422 2% 2

tuviera mas servicios. Quiero decir gracias a la Unidad de Terapia Médica y a ParentsCAN porque ellos juntos desateogjeaon es
idea. Hay muchos profesionales pero algunas veces ellos no comparten mas informacién como la Unidad de Terapia Médicaly
rentsCAN. Ahora yo tengo mas informacién y si necesito ayuda yo llaRaventsCAN. X
Padre An6nimo X

*

*

2 2.8.2.0.0.0.0.0.0.0.8.0.6.8.0.0.00.0000080080888888080000000880888808000000008080888880800000008080088808000000008008808888080000000800888.
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Orientacién de Transicidon. Yo marqué que informacién queria y entonces Ménica me explicé y guié como abogar para que mz hija

D
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< Actividades de Verano 7~
Az Haciendo Burbujas Alz
7N 7N
Az Haciendo burbujas ya sea en el interior o en el exterior puede resultar muy divertido. Pueden ser Az
/N pequefas o grandes burbujas, pero todas hacen | mi s ma a4\ f |
\ls hasta que magicamente algo las hace estallar! \/
NN Que son las burbujas? N
Al Alz
/.T David Winsemius, Administrador de la Red Cientifica Mad nos da la respuesta: /N
\ly filas burbujas son capa de una soluci-n que se extiende alrededoy,de
7.( es mas facil de hacer es con jabon (o detergente) disuelto en agua. La pequefia capa tienen un grosor adentro y afuera. 7.{
W/ Moléculas de jabon o detergente, son largas y delgadas moléculas con &tomos de hidrégeno que se atraen mucho entre si. I/
7.\ Ellas tienen una carga eléctrica que se sienten atraidas por el agua. La superficie de las burbujas de jabén o detergente 7.{
\\/ tienen moléculas dispuestas de forma que quedan alineadas una al lado de la otra. En medio de esta capa esta el aguay la W/
7N solucién de jab6n o detergente. 7N
Az Se puede comprar mezcla de burbujas en donde sea. Desde tiendas de departamentos hasta tiendas de juguetes i pero Nz
I\ parte de la diversion de las burbujas es que tu puedes hacer las tuyas!! /N
| . . |
‘}.é Sigue esta simple receta: "}.é
). , Materiales Necesarios: ;‘ ,
N 4 2/3tazas 1 160 ml. de detergente para platos (Dawn o Joy son los que mejores) N
é:é 4 1cucharada 7 15 ml. de glicerina (disponibles en tiendas de comida o farmacias) -}:é
W/ 4 1 gal-n de 3.8 | . de agua \l/
7N Instrucciones: N
Az . . ) " i Az
7N Mezcla todos los ingredientes en un tazén, permitiendo que la solucién permanezca asentada por 24 horas, esto 7.{
\\/ aumentara la vida de las burbujas. \\/
Y Ahora estas listo para hacer unas increibles burbujas. Todo lo que necesitas son algunas pocas herramientas que 7.{
\\/ te ayuden a darle forma y medida a las burbujas. Algunas varitas para soplar pueden comprarse con mezcla de burbujas W/
7~ comerciales, pero otra vez tu puedes crear tus propias herramientas. — 7~
g - : G Az
7N Algunos ejemplos son: a 0»"‘"“/ 7N
é’é 4 Ganchos de metal pueden hacer burbujas circular mas grandes. ' .}’é
) 4 Con alambre floral pueden hacerse circulos de cualquier medida. ' LY '
¢ 4+ Efnad bud d ir en la solucio larlo despué & e
7N inal de un embudo se puede sumergir en la solucion y soplarlo después % 4 7N
Alg Alz
7N ] , 7N
Az Es tiempo de un Dia de Campo! Az
7N ¢ Hay una mejor manera de pasar un dia soleado de 7\
.}:é verano que teniendo un dia de campo espontaneo? Donde sea que sea; -}:é
W/ en un parque, en la playa o en el patio W/
77~ 6l os d?as de campo son muy divertidos! |
Al Alz
7N 7N
A/ Que necesitas: W/
7.\ Cosas especiales que necesitan los nifios: 7.{
I/ +  Canasta, hielera, bolsa de playa o caja de carton. I/
7.: 4 Una manta o mantel para sentarse. 4 Liquido para hacer burbujas. 7.(
#  Toallas para las manos o toallitas himedas para bebés. 4+  Red ¢ .
}’4 +  Bolsa de basura para reciclar. €d para atrapar mariposas. .\..L
71\ ¢ Platos y vasos de plastico. 4+ Jarra para insectos. 7\
_}:% +  Repelente de insectos, curitas y bloqueador solar. 4 Palitas para la arena. _}:é
+ Gi
\.‘ Alimentos no Perecederos: ° ;‘4
7N 4+ Pelota de playa. /N
+  Cajade bebidas )

i/ 4+ Binoculares. \\/
iy 4 Frutas secas i 7
) ¢  Bombones 4+ Patillo Volador )
Nz +  Quesoy galletas +  Pelota, bate and Mg
-l s guante. -l
7\ ¢ Banitas de frutas 7N\
Mz ¢ Pasitas Az
N ¢ GaIIeFas ) o o ) Toma tu canasta para tener tus golosinas!! N
;’4 4 Condimentos (Catsup, sal, pimiento, pepinillos, vinagretas) As2 cuando tu humor baje estar§s ).‘0
7N ahorra las que tomas de los restaurants. . ) ) . /N
) unas tortas, algunas bebidas frias y listo para su dia de campo!! \

A L4 A4
7N ZIN
Nz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az

o



Sugerencias de Viaje

Si este verano iras de viaje con un nifio con necesidades especiales, puede que sea emocigpante
divertido y tal vez dificil. Aqui estdn sugerencias que les proporcionara una experiencia

placentera para todos:

+ Ya sea que viajen en avion, carro o autobus, piensa que ¢
problemas podrian venir y haz planes para ellos. Por
ejemplo, si tienes un nifio que usa silla de ruedas, cuan-
do tu reserves en un hotel explica tus necesidades, y
asegurate que el cuarto tenga acceso para discapacita-
dos. Las lineas aéreas tienen requerimientos especiales‘
asi como acomodaciones especiales para ciertas disca-
pacidades y condiciones médicas.

+ Entérate donde estan los hospitales y los doctores nece- N
sarios en donde iran. Revise con tu seguro de salud de
como cuidado médico de emergencia deberia ser mane-
jado mano mientras tu estas fuera de la area.

+ Asegurate dos veces que tu tienes empacado todas las ¢
medicinas y el equipo, y obtén recetas para tu hijo en
caso de que necesites mas medicamentos mientras
estan de vacaciones.

+ Trae articulos que le gustan a tu hijo como sus libros,
juguetes, juegos, caricaturas favoritas y canciones. Los
nuevos juguetes son preferibles a los viejos, ya que
ellos atraeran la atencion de tu hijo mas tiempo. De- +
pendiendo de la edad de tu hijo, trae aparatos electré-
nicos como un DVD portable, computadora portable, +
IPOD, Gameboy. Ah! No olvides las pilas!

+ Recuerda que traer juguetes especiales o la comida fa-
vorita para tu nifio hace mas facil que se ajuste a el
nuevo medio ambiente: un animal de peluche, una ju-
guete, cobija o su taza favorita, etc.

Siempre trae contigo bocadillos y bebidas. Un nifio con
hambre o sediento es un nifio mal humorado . Algunas
ideas son: cajas con jugos, botellas de agua, pasitas,
galletas, cecina de res, fruta seca o barritas de frutas,
cosas saludables y bajas en azlcar.

Empaca un par extra de ropa para el nifio y para ti, en
caso de inesperados accidentes. Trae toallitas sanitarias
0 una botellita de liquido anti -bacterial.

Trata de hacer los viajes largos de noche si es posible.
Si tu nifio duerme, él o ella estaran descansados cuan-
do alcancen su destino.

Acepta el hecho de que habra momentos en que tu hijo
se porte mal y podrias incluso recibir malas miradas.
Simplemente no lo tomes personal! Para familias con
ni fos con auti smo, consi
tiene aut i swwovdacah®@v.orf ACA

Sé lo mas flexible posible en tus actividades y no plane-
es demasiado en un dia.

Trata de mantener alguna rutina en el dia de tu hijo,
permitiendo suficiente descanso.

Recuerda tener buen sentido del humor, diviértete y
disfruta tu tiempo afuera.

No olvides traer tu camara o videocamara y captura
recuerdos que ta y tu familia puedan ver y disfrutar en
afios venideros.
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- Encuéntranos en Facebook - Conviértete en un FAN!
' | Usted puede encontrar a ParentsCAN en FACEBOOK mediante la busqueda :
Parent Child Advocacy Network (ParentsCAN)
ParentsCAN ha saltado dentro de la comunidad de redes sociales. Con nuestra nueva pagina en FACEBOOK estare-
mos anunciando eventos préximos a todo el Valle de Napa y mas haya. Estos pueden ser entrenamientos, lecturas,
videos, comunicados, fotos y grupos de apoyo. Teniendo toda esta informacion valiosa en un solo lugar nuestros

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL
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oaficionados6 o fans podr8n f8cilmente acceder &l c
Convi®rtase en un OFANO hoy!
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAALAAAAAAAAAAAALAAAAALAAAAAAAALAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAG
ParentsCAN Boletin Informativo via correo electrénico TWITTER iSi ga nuestros ATyweet
En Tos siguientes meses avanzaremos hacia un formato de c| ~ .
electronico para nuestro boletin. Para aquéllos de ustedes qu Nosotros estaremos fNtwept.]

estan en contacto electronico con asesor, estaran recibiend
primero de nuestro-boletin. Sile gustaria suscribirse a nuestre
nuevo formato de noticiero, enviar un correo electronica a:
parents@parentscan.argo lthnenI newslettebs en | a
asunto.

macion al pablico es importante ya que todos cono
Imosra@lguier gon necesidades especiales. Para encontrarffjios
busqueTwitter -ParentsCAN.

A mracias

Por su dar de su tiempo: El Club de loKiwanis de Napa , Robert Lockhart, Angela Herrera Lock-
hart, Nancy Lochmann, Barbara Bacigalupi, Mike Stagner, Lynette Stagner, Kiana Stagner, Judith
Pedas, Swan Day, Suzy McGrath, Edith Taboada, y = Michael Holmes Designs.

y consejos para los padres. Creemos que dar esta i%};or—

ParentsCAN dice
Gracias

Por sus generosas donaciones:  The Doctors Company, Jessel Gallery, Carla Dalporto, Marty Hinds, Liz Davis,
Ray & Jana Martinez y Premium Wine Shipping of St. Helena.



http://www.tacanow.org
mailto:parents@parentscan.org
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- Apoyo, Fortaleza y Esperanza para Familias
Programas de Salud y Educacion

CALENDARIO Mayo/Junio/ Julio 2010

Tome Nota:

Grupo para padres Latinos
de hijos con Autismo

Tercer MIERCOLES de cada mes
De 9:30 am a 11:30 am

En el centro de recursos de ParentsCAN
1909 Jefferson Street en Napa

Mayo 14th

Grupo es para madres o padres con hijos que han
sido diagnosticado con Autismo. El grupo es
para compartir sus historia y retos. Obtendra

informacion y conocera a otras familias con
situaciones similares.

Para mas informacion llamar a
Moénica 253 -7444 x 201

Fortaleciendo Relaciones:
para padres con hijos pequefios
gue tienen necesidades

: especiales

. Una serie de clases para padres con hijos con necesi-
. dades especiales, aprendera a fortalece sus relaciones
. con sigo mismo, con su pareja, y con los profesional

. quien proveeran servicios a su hijo.

Clases empiezan

el 22 de Mayo
de 10:00am a 12:00 pm
5 clases cada

Mayo 22 a Junio 19, 2010

. Temas incluyen:

. DEntendiendo las Emociones y Sentimientos
DEZolaboracién con los profesionales y Trabajando en
* equipo

: DZécnicas para tener comunicacion efectiva y como

. abogar por las necesidades de su hijo

. DEuidado propio

D&istemas y recursos comunitarios

Cupo Limitado llame hoy para reservar su
lugar. Hilda 253 -7444 x 105 o Monica
253 -7444 x 201

S§ha

Clases y Grupos tomaran un descanso para el Verano

Soluciones Escolares

Taller para padres que lo orientara sobre las
diversas intervenciones educativas utilizadas
en las escuelas, informacién sobre la educa-
cion especial y sus derechos dentro de la ley
IDEA. Este taller lo ayudara a prepararse
para su reunién de IEP con la escuela.

10:00 o 11:30 a.m.
Centro de Recursos de ParentsCAN

Mayo 7
*Clases empezaran de nuevo en Septiembre

Reservaciones adelantadas sugeridas para ob-
tener informacion sobre su situacion y personali-
zar su entrenamiento. Llamar a Martha para
reservar su lugar, 253 - 7444 x106.

~Espafol ~
Educacioén Especial 101:
Lo que todo Padre Debe Saber
sobre la Educacion Especial

do de
Aprenda sobre:

» Los derechosy
responsabilidades de los
padres bajo la ley IDEA
» Consentimiento de los padres y su

i nvolucraci-n en el proce
» Educacion especial de evaluacion hasta lugar

de servicios
» Miembros del equipo de IEP
« Que hacer cuando esta en

Procesos Legales

Clase se llevara a cabo en Septiembre, para
mas detalles llamar al 253 -7444 x 107

les:




Apoyo, Fortaleza y Esperanza para Familias
Programas de Salud Mental Familiar
Mayo /Junio /Julio 2010

Latinas de Hijos con Condiciones de
Salud Mental

<

. Apoyo para Padres de Familia con Hijos
Grupo de Apoyo para Familias con necesidades de Salud Mental

Nuestro centro ofrece servicios, e informaciéon en
Ingles y Espafiol sobre
desordenes como:

000 'Q Bipolar, Depresién, ADD/ADHD, Ansiedad
é W Para mas informacion llame

al 253 -7444 x107

Vol 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 S V!

No se de por vencido, hay esperanza!

2do vy 4to Jueves del mes
6:30 -8:00pm
En el Centro de ParentsCAN

Para mas informacién comuniquese con
Juanita Pe¥Ys2.al 253

Este Programa es Patrocinado por una
colaboracién entere el Departamento de
Servicios Sociales del Condado de Napay la
ley de Servicios de Salud Mental (MHSA).
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¢ Tiene un hijo (a)
rebelde que esta en
riesgo de usar drogas,
involucrase en pandillas o
tiene problemas de
conducta? ILos padres que asisten al
Proyecto tienen la
oportunidad de lograr
cambios en su hogar dentro de
la primera semana!

¢,Quiere cambiar su
relacion con su hijo?

El Proyecto Padres de Temas incluyen:
Familia es su solucion! + Carifio y afecto
e Supervision activa

Una serie de 10 platicas » Drogay Alcohol
Utiles para padres de + Pandillas y Relaciones
jovenes de 11 a 18 afios de » Plan de Accion
edad que tienen problemas * Apoyando los cambios y
de conducta. mejorando las relaciones.

Dia de Concientizacion sobre
la Salud Mental Infantil
Pase a visitarnos!

Mayo 6 de 4:00 a 6:00 pm,
Centro de Recursos de ParentsCAN

v

v

v

v

v

_ v
1909 Jefferson St. in Napa S
v

v

v

v

v

v

Visitenos y obtenga:
« Informacion sobre recursos disponibles
Aprenda sobre servicios de apoyo
Disfrute de galletas y ponche
Mucho masé.

PSPPI OSSP

Sesion en Espafiol:

Los Viernes empezando

El 21 de Mayo
6:00pm a 9:00pm
(Mayo 21 a Julio 23)

En el Centro de Recursos de

ParentsCAN

1909 Jefferson St. en Napa

*Sesion en ingles sera los Martes
empezando el 7 de Septiembre

LId&menos hoy para
reservar su lugar,
Con Martha
253 -7444 x 106

Clase patrocinada por: Napa
Valley Community Foundation




ParentsCAN Sibling Celebration

O n April 8" ParentsCAN celebrated adults who
grew up with a sibling with significant
special needs. They had lots to share:

How they felt they had to be the best to make up
for the heartache their parents had endured.
How they felt they had to be grown up and re-
sponsible to help out with their siblings.

How they dreamed of playing with a sibling who
could not play.

How they felt their life was difficult, but never said
anything to anyone.

How they felt they were waiting in line for the left-
over attention.

Now they want to help young siblings growing up
today who need support, positive attention, and the
understanding that they are not alone.

Another Sib Club meeting will be held at 5:30 June

10, to include Siblings who would like to share their

experiences. Call 253-7444 to register for the next
meeting.

Celebracion de Hermanos de ParentsCAN

E | 8 de Abril ParentsCAN celebro a los hermanos
y hermanas que crecieron con un hermano (a) con
necesidades especiales. Tuvieron mucho que com-
partir:

« Como sentian que tenian que ser perfectos
para compensar por a angustia de que sus
padres sentian

« Como sentian que tenian que ser maduros y
responsables en ayudar a su hermano (a)

« Como sofiaban con jugar con un hermano
que no podia jugar con ellos

« Como sentian que su vida era dificil, pero
nunca se quejaron

« Como sentian que estaban espera para obte-
ner la atencién que le sobraba a sus padres.

Ahora quieren ayudar a hermanos pequefios que hoy
estan creciendo con la necesidad de apoyo, atencién
positiva y el entendimiento que ellos no estan solos.

El Sib Club se reunird otra vez el 10 de Julio a las
5:30pm, todos | os her mg
invitados. Llame al 253-7444 para mas informacion o
para registrarse para la proxima reunion.

Acompéafienos a Celebrarel 5 -
Cumpleafios de ParentsCAN!

Jueves, 1° de Julio 2010
4:00 - 6:00 pm

En el estacionamiento de nuestro nuevo
Centro de Recursos de ParentsCAN
1909 Jefferson Street, en Napa

Juntos celebraremos 5 afnos de servicio a familias de nifos con
discapacidades en el Condado de Napa.
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