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De Parte de Nuestra Directora ...

Mientras empezamos el 2008, me siento orgullosa con el progreso que hemos lo-
grado ayudando a las familias de nifos con discapacidades y condiciones especiales de la
salud dentro del condado de Napa. A través de todo el Condado de Napa, de Calistoga
hasta American Canyon, los asesores de ParentsCAN se reinen con familias en sus hoga-
res, en los centros de recursos y en las oficinas del Departamento de Salud y Servicios
Humanos del Condado, para compartir con ellos su viaje... llenos de sentimientos de pér-
dida y aislamiento, frustracién y miedo, y esperanza y alegria.

Cada uno de nuestros asesores sabe lo dificil que es, al igual que las alegrias dete-
ner un nino con necesidades especiales. Los asesores de ParentsCAN ayudan un promedio
de 130 familias cada mes. Ofreciéndoles apoyo a través de grupos de apoyo, talleres edu-
cacionales, y apoyo directo para los padres. Trabajamos en colaboracién con agencias de
salud, educacion y gubernamentales para asegurar que los nifios, padres, abuelos, herma-
nos y padres adoptivos tengan los recursos que necesitan.

ParentsCAN ha obtenido abundante apoyo de la comunidad. Con patrocinios del
Auction Napa Valley, Queen of the Valley Medical Center, The Master Settlement Agree-
ment, Community Foundation y los Primeros Cinco de Napa, y contratos con el Departa-
mento de Salud y Servicios Humanos del Condado y La Oficina de Educacion de Napa,
hemos podido continuar apoyando a familias a través de todo el condado de Napa.
Hemos logrado llevar a cabo dos eventos que ha recaudado mas de $180,000. Este dinero
nos ayudara a establecer algunos nuevos programas, incluyendo una conferencia para el
apoyo de hermanos(as) de nifos con necesidades especiales, la continuacion del grupo de
apoyo para los abuelos y un programa de respiro que re-embolsara del costo del cuidado
para nifios para familias de hijos con condiciones de salud mental. Respiro es una de las
peticiones mas comunes que recibimos en ParentsCAN- padres y otras personas que cui-
dan a nifos con necesidades especiales necesitan un descanso de sus responsabilidades
diarias para atender sus propias necesidades de salud y bienestar.

Hay 2,700 nifos con discapacidades en el condado de Napa. Cada uno representa
una familia que necesita apoyo y orientacion. Esta es la razén que estamos aqui. Apenas
dos afios y medio después de abrir nuestras puertas, hemos brindado apoyo a sienes de
familias a través del condado. Mientras que el crecimiento de nuestra organizacion y el
apoyo de la comunidad es emocionante, hay muchas mas familias en el condado que no
tienen acceso a servicios. Con su ayuda continua podremos ayudar a mas familias cada
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El Cénsul de Planeamiento para el Cuidado de Nifios reconoce a ParentsCAN
como candidato de honor para el reconocimiento como
;3} “Lugar de Trabajo Amigable hacia la Familia” de Napa para el 2008

El reconocimiento recibido por ParentsCAN dice lo siguiente... “La filosofia de
un lugar que es Amigable hacia la Familia crea una cultura de trabajo altamente
deseable, brinda apoyo a sus empleados en la crianza de nifios quienes logran
ser mas exitosos como estudiantes y miembros de la comunidad, dando por resultado un
circulo de éxito para la comunidad, negocios, empleados y familias. ParentsCAN se re-
conoce como una organizacion de valor para la comunidad, la cual el liderazgo de la
organizacién se dedica al éxito total de sus empleados y sus familias.”




La mayoria de padres quie-
ren y cuidan profundamente a sus
ninos. Desafortunadamente, para
muchas familias de alto riesgo, las
frustraciones y fallas repetidas, com-
binadas con el estrés y la tensién de
la vida diaria, a menudo conducen a
sentimientos de desamparo. Algu-
nos padres se dan por vencido por-
que sienten que el éxito con sus
hijos es inalcanzable.

ParentsCAN ha invertido tiem-
po, energia y dinero considerable en
el Parent Project®. Este modelo con-
tiene una serie de clases por diez
semanas para padres de nifios entre
11-18 aios de edad, quiénes tienen
necesidades especiales, como AD/
HD, desorden bipolar, y otros com-
portamientos desafiantes.

Seis de los asesores de Pa-
rentsCAN han participado en un en-
trenamiento de una semana para
poder conducir los talleres del Parent
Project®. Este entrenamiento oficial
se requiere para proporcionar este
programa. El Parent Project® esta

The Parent Project®: El Proyecto de los Padres
es una serie de platicas para padres que les brinda nuevas habilidades y
les da esperanza renovada. !Los padres que asisten al Parent Project®
tienen la oportunidad de lograr cambios en sus hogares
dentro de la primera semana!

basado en valores de amor y afecto,
con el uso de consecuencias apropia-
das. jParentsCAN proporciona estas
clases porque sabemos que funcional
Junto con estas clases, nues-
tros asesores les brindan apoyo adi-
cional para familias que necesitan
apoyo individual. Este seguimiento
les da la oportunidad de continuar
aprendiendo después de que la clase
se termina.
Los temas del Parent Project® in-
cluyen:
+  Caracteres fuertes contra nifnos obe-
dientes
+ Amory afecto
+ Que hacer con comportamiento
problematico
+  Supervisién activa
+ Drogas y alcohol
+ Pandillas y relaciones
+ Plan de accion y como establecer
reglas la casa
+ Apoyando cambios y mejorando
relaciones
Este ano en St. Helena tam-
bién brindaremos clases especial-
mente disenadas para los adolescen-

tes. Este curso les ayudara a los ado-
lescentes aumentar su conocimiento
sobre las consecuencias de sus accio-
nes y aprenderan habilidades de co-
municacion y como escuchar activa-
mente. Pronto ofreceremos mas cla-
ses para adolescentes a través del
condado.

Las siguientes estadisticas
son respuestas de padres que han
completado el curso del Parent Pro-
ject® en los dltimos 3 anos:

78% de los padres reportan cambios
positivos demostrando amor y afecto
a su adolescente.

69% de los padres reportan cambios
significativos ayudando a su adoles-
cente dejar el uso de drogas o alco-
hol

77% de los padres reportan cambios
positivos supervisando apropiada-
mente a su adolescente.

Este programa es increible...
con resultados increibles!

Llamenos hoy para registrarse para la préxima sesion. Clases son gratis para familias en el Condado de Napa y incluyen

materiales.

En Espaiiol:

Napa: Viernes
Febrero 15- Abril 18, 2008
Llamar a Martha Soto 253-4866

St. Helena; Viernes
Febrero 15- Abril 18, 2008
Llamar a Marlena Garcia 253-7444 o

Al centro familiar de St. Helena 963-1919

En Ingles: Jueves
Febrero 21- Abril 24, 2008

Llamar a Karen Roby 259-8655

*E| Parent Project® esta patrocinado por el Master
Settlement Agreement, Departamento de Justicia Juvenil y
el Napa Valley Community Foundation.

Hay una historia detras de cada familia que complete el curso del Parent Project®. Algunas incluyen...

* Madres que han formado grupos de apoyo para que las familias continten reuniéndose, aprendiendo, y

apoyandose unos a otros, después del final del curso.
* Adolescentes quienes han visto cambios positivos en su familia y han animado a sus padres para que asis-

tan a las clases.

o

* Padres solteros, quienes renegaban por ser forzados en asistir al curso... participan completamente en la clase después de
ver la respuesta de su adolescente a las técnicas del curso.

Sin duda el Parent Project® toma gran dedicacion de tiempo, pero los resultados valen cada minuto que usted invientre.
Aunque usted no este teniendo problemas con sus hijos actualmente, las técnicas que aprenderan en el Parent Project® le
mejorara la comunicacién entre usted y sus ninos, y le proveerd informacion valiosa sobre pandillas y el uso de drogas y
alcohol. Llamenos hoy!




“Soluciones Escolares”

Taller para padres que lo orientara sobre las diversas inter-
venciones educativas utilizadas en las escuelas, informa-
cion sobre la educacion especial y sus derechos dentro de
la ley IDEA. Este taller lo ayudara a prepararse para su
reunién de IEP con la escuela.

Llamenos para reservar su lugar:

En Napa
Primer Lunes del Mes
10:00-11:30am
Centro de ParentsCAN, 253-7444
Febrero 4, Marzo 3, Abril 7

En St. Helena
Primer Viernes del Mes
De 10:00am-12:00pm
En el Centro Familiar de St. Helena, 963-1919
Febrero 1, Marzo 7, Abril 4

**Consultas individuales disponibles para preparacién de
su reunioén de IEP. Llamar con un minimo dos semanas
adelantadas para hacer su cita con un asesor.

Grupos de Apoyo Para Padres Latinos
en Espariol

Centro de ParentsCAN
Ultimo Sabado del Mes 10:00am-12:00pm
Febrero 23, Marzo 29, Abril 26

Puertas Abiertas- Iglesia de San Juan
Segundo Martes del Mes 10:00am-12:00pm
Febrero 12, Marzo 11, Abril 8

St. Helena- Apartamentos Stonebridge
Segundo Viernes del Mes de 6:00-8:00pm
Febrero 8, Marzo 14, Abril 11

Domicilios de Grupos y Talleres:

Centro de ParentsCAN: 3299 Claremont Way, Ste. 3, Napa
Centro de Puertas Abiertas: 592 Napa Street, Napa

Centro Familiar de St. Helena: 1440 Spring Street, St. Helena
Apartamentos Stonebridge : 900 College Avenue, St. Helena

Grupos para Padres y Talleres en Ingles:
(vea la pagina al reverso para mas informacion)

Febrero 2008

6 Taller de Soluciones Escolares en Ingles
9:30-11:00am, Centro de ParentsCAN

7 Padres de hijos con AD/HD 6:30-8:30pm
Centro de ParentsCAN

8 Padres de hijos con Autismo-9:00-10:30am
Centro de ParentsCAN

14 Grupo para padres de Adultos con Condiciones

De Salud Mental, 6:30-8:00pm, ParentsCAN

25 Grupo para Abuelos, 10:00-11:30am
Centro de ParentsCAN
Marzo 2008
5 Taller de Soluciones Escolares en Ingles
9:30-11:00am, Centro de ParentsCAN
14 Padres de hijos con Autismo-9:00-10:30am
Centro de ParentsCAN
14 Grupo para padres de Adultos con Condiciones
De Salud Mental, 6:30-8:00pm, ParentsCAN
17 Grupo para Abuelos, 10:00-11:30am
Centro de ParentsCAN
28 Grupo para padres de Adultos con Condiciones
De Salud Mental, 6:30-8:00pm, ParentsCAN
Abril 2008
2 Taller de Soluciones Escolares en Ingles

9:30-11:00am, Centro de ParentsCAN
11 Padres de hijos con Autismo-9:00-10:30am
Centro de ParentsCAN

10 Grupo para padres de Adultos con Condiciones
De Salud Mental, 6:30-8:00pm, ParentsCAN
21 Grupo para Abuelos, 10:00-11:30am
Centro de ParentsCAN
24 Grupo para padres de Adultos con Condiciones

De Salud Mental, 6:30-8:00pm, ParentsCAN
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Empezando el 22 de Enero familias de

adultos con condiciones de salud mental tienen un
lugar para recibir servicios.

Cada Martes de 1:00-3:00 pm habra un asesor
para proveerles apoyo de uno a uno, en el centro de
ParentsCAN. Podra obtener informacién sobre diver-
sos recursos, condiciones, y tendra alguien quien lo
escuchara. No necesita hacer sita.

No se de por Vencido, Hay Esperanzal
Para mas informacion comuniquese con Juanita Pena
253-4172.

Nuevos Servicios para Familias de
Hijos Adultos con Condiciones de
Salud Mental




Concurso de Dibujo para Nifnos

Cada ano en el mes de Marzo se
celebra las “habilidades” de las personas
con discapacidades. Para celebrar esta
ocasion, el Comité de Aviso Comunitario
(CAC) del departamento de educacién especial del conda-
do de Napa, anuncia una llamada de solicitudes para el
concurso de péster anual para en el “Reconocimiento de
Habilidades”. El tema para concurso para este ano sera
decidido en la proxima junta del CAC. Este concurso esta
abierto a todos los nifos que estan matriculados en cual-
quier escuela publica del distrito.

Los ganadores del concurso seran reconocidos en
las juntas de la Mesa Directiva de Educacién del condado
de Napay en los distritos. Las obras de arte de los gana-
dores seran convertidas en premios para el reconocimien-
to de aquellas personas que recibiran el premio de
“Inclusién 2008”. Este premio es presentado a maestros y
otros profesionales educativos que hacen el esfuerzo para
incluir a TODOS los nifios en sus escuelas y salones. El
CAC creo este evento especial que es una gran ocasion
para todos los que participan.

El CAC se reune el 4rto Jueves de cada mes de
12:30-1:30 pm en la Oficina del Departamento de Educa-
cion de Napa ubicada en la Avenida Imola. Cualquier
padre o profesional que vive o trabaja en el valle de Napa
es bienvenido en asistir a estas juntas para discutir polizas,
ideas y preocupaciones. Si su nino tiene un IEP favor de
asistir, nos gustaria escuchar sus ideas.

Si usted desea mas informacién sobre el CAC, lo
que hace y eventos por venir, favor de comunicarse con
ParentsCAN, nosotros lo pondremos en contacto con el

Deportes para todos

% Los ninos son mas iguales que diferen-

L8 tes. Todos los nifios, ya sea de desarro-

}é;?’ [lo tipico o con necesidades especiales,
tienen habilidades y interés especiales.

Para aquellos nifios que les encantan los deportes, hay
oportunidades en el Condado de Napa para disfrutar y
participar en deportes competitivos. Los deportes les da
una oportunidad de compartir su tiempo con otros nifios y
de competir, aumentando su subestima.

Aqui hay algunas oportunidades:

Olimpiadas Especiales: Suzy Jordan 280-4694
Baloncesto en sesién. Llamar para detalles.

Practica para Bocce Ball en el Parque Fuller, 3/16
Practica de Natacion en Exertec, 3/18

Deportes de Invierno en Kirkwood Ski Resort 3/10-3/13
Boliche en Napa Bowl, 4/5

Caminatas en la escuela de Justin Siena 4/10

Muchas otras oportunidades a través del aio!

Béisbol: Patti Saunders 255-5874
Nifios y jovenes dentro de las edades de 6 y 18 afnos con
necesidades especiales.

El punto de vista del Sistema
Contra el de la Comunidad

En el sistema de servicios sociales las personas son conoci-
das por sus deficiencias; su condicién o diagnostico

En la comunidad las personas son reconocidas como indi-
viduos

En el sistema las personas estan incompletas y necesitan
cambiar

En la comunidad las personas son tal como son, con opor-
tunidades de alcanzar sus propios suenos.

En el sistema las relaciones son desiguales, los trabajadores
sociales hacen cosas ‘por’ sus clientes sin esperan nada a
cambio

En la comunidad las relaciones tienen son correspondien-
tes, dar para recibir; y los dones de cada persona son reco-
nocidos

En el sistema las personas son quebradas en partes, y sepa-
radas en grupos

En la comunidad las personas tienen la oportunidad de ser
aceptadas por la persona en total, y son vistas como una
parte de la sociedad.

En el sistema problemas son solucionados por consultas a
las autoridades, pélizas y reglas

En la comunidad las personas encuentras soluciones a tra-
vés de sus propias experiencias y de la sabiduria de otros

En el sistema no se reconocen los errores ni la inseguridad;
informacion es comunicada a través de profesionales en un
idioma que distancia a los individuos de sus acciones.

En la comunidad las personas hacen el esfuerzo de recono-
cer sus errores y miedos.

En el sistema los problemas tienen una solucion razonable
En la comunidad hay lugar para confusién, misterio y el
reconocimiento de que algunas cosas estan fuera del con-
trol humano.

El Regalo de la Amabilidad: Abriendo puertas a la comuni-
dad para personas con discapacidades. Escrito por Mary
O’Connell. Reproducido con permiso.
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Esperamos que cada individuo con discapacidades y
su familias tengan acceso a servicios y apoyo para
alcanzar su maximo potencial.

Es nuestra esperanza que todas nuestras familias
sientan en apoyo de una comunidad cuando trabajan
con su asesor de ParentsCAN.




La Navidad trae un Regalo Especial para ParentsCAN

Cada ano el supervisor del Condado de Napa, Bill Dodd y su esposa Mary,
ESPERANZA son los anfitriones de una fiesta y torneo de golf para la celebracion de Navidad. Pa-

B rentsCAN agradece a Bill y a Mary por su donacién de los fondos recaudados en la
fiesta de este ano. Estos fondos apoyaran nuestro trabajo con familias de nifios con
discapacidades y condiciones de salud especial.

Cuando una discapacidad o enfermedad llega a un nifo pequeno o de cual-
quier edad, toda la familia es afectada para siempre. Los asesores de ParentsCAN tie-
nen la experiencia de tener un nino con discapacidades y estan capacitados en proveer
apoyo emocional, informacién sobre recursos, y talleres que los padres necesitan para
aprender sobre los sistemas y poder logar abogar efectivamente por las necesidades
Unicas de su familia.

Agradecemos a todas las personas que asistieron al evento y donaron sudine-
ro. También apreciamos a todos los que dieron de su tiempo y talentos para hacer este
evento posible. Para ver una lista de nuestros patrocinadores y fotos del evento, visite
nuestro sito en la Red www.parentscan.org

-
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iParentsCAN brindo apoyo a un promedio de 135 familias por mes durante el 2007!
iTantos que tuvimos que tener dos fiestas de Navidad este aio!

Fiesta en la Iglesia de San Apolinar...

Una de nuestras fiestas para nuestras familias y nifos, ocurri6 el 13 de di-
ciembre en el salon de la iglesia de San Apolinar.
Gracias a todos los que nos donaron comida: Suppertime, California Pizza, APOYO
Hop Hing Chinese Food, Quinto Patio Mexican Restaurant, Taco Garcia Mexican _ r
L%]
: R

Food, Safeway, Raley’s, Browns Valley Market y a Sharon McDonald de Mrs.
McDonald’s Catering. I 7Y
SUPPORT
A To: Families
From: Pa"e”tSCAN

Nuestros decoradores nos presentaron con diferentes mesas coordinadas.
Tuvimos una mesa de “campo” con quesos y carnes frias, una mesa Asiatica con
comida China, una mesa con decoracion Mexicana, una italiana con las pizzas in-
cluidas, y la mejor mesa de todas, la de los Postres. Pastel de Chocolate, un tren de
pan de jengibre, caramelos, pudin de chocolate y muchos otros antojitos dulces!

Mas de 50 familias nos acompanaron a este evento. Todos comieron, se
divirtieron y disfrutaron el ambiente. Santa se presento con sus duendes y se tomo
fotos con los nifos.

Muchos de los ninos estaban abrumados por tantos regalos, comida, gorras,
y libros que habia para ellos. Estos regalos y comida fue una demostracion de la
gran generosidad de la comunidad. Todos se divirtieron. Gracias a todos los que
hicieron este evento posible. Fotos disponible en la Internet.

Fiesta con el Club de Elks ...

El 19 de diciembre el club de los Elks preparo una gran fiesta para ParentsCAN. Los
asistentes de Santa, o sea los miembros del Club de Elks, decoraron el salén, prepararon
una cena maravillosa, y compraron regalos individuales para cada uno de los ninos. Ese
dia estaban ahi con grandes sonrisas para darle la bienvenida a cada familia. Agradecemos
al club por proveer un ambiente festivo y lleno de paz para reunir a nuestras familias en
celebracion de la Navidad.

Cuando las familias llegaron al salén disfrutaron una visita especial de los perritos de
LAPS, una organizacion que brinda sonrisas a través de animales carinosos. Gracias al
equipo de terapia por acompanarnos en este evento. jDespués de la cena llego Santal
Cada familia tuvo la oportunidad de tomarse una foto con Santa, gracias Brad y Cody que
tuvieron el detalle de tomar fotos. Mil gracias a todos los miembros del Club de Elks, espe-
cialmente a Sandy Silveria quien ayudo en organizar un evento tan especial que segura-
mente nuestras familias recordaran por mucho tiempo. Fotos de este evento disponibles
en nuestro sito de la Internet.

FORTALEZA




Padres Reconocidos
por su Liderazgo

ParentsCAN se reline a numerosas agencias a
través de la nacién para celebrar el Mes Nacional del
Liderazgo del Padre en Febrero. Este evento es una ma-
nera de celebrar y reconocer aquellos padres de familia
que han tomado el papel de lideres en sus hogares y en
sus comunidades en diversas areas del estado, la nacién
e internacionalmente.

El 27 de Febrero, 2008 en la Biblioteca publica
del Condado de Napa, ParentsCAN vy los otros Centros
de Recursos Familiares reconoceran a un grupo de pa-
dres extraordinarios, nominados por cada centro de re-
cursos a través del condado de Napa. Estos padres usan
sus experiencias de haber sobresalido necesidades espe-
ciales dentro de su familia para apoyar a otros padres y
famillas que enfrentan situaciones similares.

Cuando una familia esta en crisis, padres se
sienten abrumados y con miedo. Como padre lider es-
tos individuos han llegado a ser ejemplos para que otros
aprendan, obtengan fuerza, y encuentren esperanza.
Compartiendo sus experiencias, recursos y habilidades
con otros padres, estos lideres demuestran a otros pa-
dres que ellos no estan solos.

Muchos de los padres reconocidos en le pasado
han llegado a ser asesores, empleados de organizacio-
nes o en mesas directivas de agencias que apoyan a fa-
milias con necesidades especiales. Ellos prestan su voz
en comités y en mesas de pélizas a través de la nacion.
Ellos comparten sus preocupaciones y desafios para el
bien de otros.

Todos estan invitados a celebrar el reconoci-
miento de estos padres que hacen una diferencia en las
vidas de otros a través de su liderazgo.

Celebracion de
Padres Lideres

Miércoles 27 de Febrero
12:30 -3:30pm

Biblioteca Publica
del Condado de Napa
580 Coombs Street en Napa

Habra galletas y té

jTodos los padres de familia pueden ser Lideres!

Llame a ParentsCAN para informacion sobre
como puede empezar su camino de liderazgo
en nuestra comunidad.

Segundo Paso
Equipos de Exito del Alumno

En nuestro noticiero pasado les describimos el proce-
so de tres pasos de intervencién que ha implemento el Distri-
to escolar de Napa para aquellos nifios con dificultades en las
areas de matematicas y lectura. El plan de accién creado en
el primer paso sera implementado de 6 a12 semanas v tipica-
mente incluird intervenciones universales. Por ejemplo, in-
tervenciones del primer paso serdn usadas para estudiantes
que por lo regular logran calificaciones a su nivel, pero en
ocasion necesitan asistencia adicional en aprender ciertos
conceptos universales. El primer paso de intervencion tipica-
mente es implementado por la maestra del sal6n en cuanto la
preocupacioén sea identificada que el nino necesita ayuda.

Si el estudiante continué teniendo problemas des-
pués de este primer paso de intervenciones, un equipo de
Exito del Alumno sera creado y habré una junta para hablar
sobre las preocupaciones. El equipo repasara toda la infor-
macién disponible sobre el estudiante, incluyendo observa-
ciones, intervenciones previas, y estrategias que funcionaron
con el estudiante, al igual que las calificaciones en los exa-
menes del distrito y del estado. Los padres son una parte
importante de este equipo y sus observaciones proveeran un
punto de vista valioso para que los miembros del equipo di-
senaran el plan de segundo paso para el estudiante. El equi-
po también puede incluir otros miembros de recurso, como
un tutor, consejeros, el psicélogo de la escuela, o la enferme-
ra. El administrador de la escuela seré la persona que facilita
el equipo, organiza las juntas y coordina las intervenciones.

Las intervenciones académicas del Segundo paso usa
estrategias tipicas, disenadas para ayudar al estudiante en
todas las materias. Estas estrategias incluyen materiales de
intervencion comprobadas cientificamente, o instruccién di-
ferente, Tutores individuales o en grupos pequenos, usados
antes, durante o después de las clases o en dias sabados. Si
tutores in grupos pequenos es usado, los estudiantes estaran
en grupos de acuerdo con sus necesidades de aprendizaje.

El Coordinador del equipo programara una junta des-
pués de que las intervenciones sean implementadas para ver
si el estudiante ha progresado. Si las intervenciones han sido
exitosas, el equipo continuara observando el progreso del
estudiante. Si las intervenciones no funcionan y el estudiante
continué teniendo problemas, intervenciones del Tercer paso
seran introducidas.

El equipo del Exito del Alumno esta disefado para
proveer un ambiente de apoyo que toma en cuenta las nece-
sidades del estudiante, los padres, y los maestros del la escue-
la. En nuestro proximo Noticiero discutiremos los detalles
del Tercer paso de Intervencién.

Usted puede encontrar los Noticieros pasados en
nuestro sito en la Internet: www.parentscan.org

Alli usted también encontrard mds informacién
que le puede ayudar.




2-1-1 Llega a Napa

El 11 de Febrero ha sido designado
como el “Dia 2-1-1” por el United Way del
Area de la Bahfa. Ellos celebraran el logro
del servicio regional del teléfono 2-1-1.

El 2-1-1 es un numero de teléfono gratuito y facil de recor-
dar que lo conectara con servicios comunitarios locales co-
mo, organizaciones para el cuidado de ninos, programas
para jovenes, talleres de trabajo, servicios para personas de
la tercer edad, asistencia de inmigracion, servicios de conse-
jeros, comida, vivienda y mucho mas. Empezando en Fe-
brero el 2-1-1 sera disponible las 24 horas al dia, los 7 dias
de la semana en siete diversos condados en la area de la
bahia, incluyendo Napa. Si necesita asistencia jllame

al 2-1-1!

Que es SELPA?

@

SELPA significa Area del Plan Local de Educacién
Especial por sus siglas en ingles, y cada condado tiene una
oficina disenada para asegurar que las necesidades de los
estudiantes con discapacidades. Ellos aseguran que los
distritos de Calistoga, Howell Mountain, Valle de Napa,
Pope Valley y St. Helena tengan programas apropiados.

El SELPA del Condado de Napa provee muchos
servicios incluyendo Asistencia técnica, Resolucion de
Conflictos, Gobierno Regional, Desarrollo de Programas,
Abogacia a la legislacién y otros programas.

Para mas informacion, incluyendo los derechos de
los padres pueden ser obtenidos por la Internet
www.ncoe.k12.ca.us.selpa o [lamando al 253-6818.

Oportunidades para Voluntarios

ParentsCAN espera que usted encuentre
nuestro Noticiero de uso para su familia. Para poder conti-
nuar la publicacién de nuestro noticiero necesitamos de su
ayuda. Estamos buscando un voluntario quien nos pueda
ayudar en traducir este Noticiero. Alguien que tenga habi-
lidades de computacién y conozca el programa Microsoft
Word. Habilidades de traducir el Ingles por escrito al Espa-
fiol por escrito. El compromiso seria de 8-10 horas a través
de 2 semanas, cada tres meses, en Enero, Marzo, Junio y
Septiembre. Este trabajo lo pude hacer de su casa o en
nuestra ofician. Si usted tiene interés favor de [lamarnos al
253-7444 para decir que Sl!

Sitios de Interés:

www.chadd.org:
Tiene informacién en Espanol/Ingles sobre el Trastorno de

Déficit de Atencién e Hiperactividad (AD/HD)

www.bpkids.org:
Informacion en Ingles sobre el desorden Bipolar

Recursos de la Comunidad para la Independencia

Recursos de la Comunidad para la
Independencia o CRI por sus siglas en ingles
tienen una nueva oficina en Napa. Pero CRI
NO es un nuevo recurso. Su meta es avanzar
los derechos de las personas con inhabilida-
des con respectos al acceso, oportunidades y
la participacion en nuestras comunidades.
Las personas con cualquier tipo de discapacidad, cualquier
edad, y/o sus familias, son elegibles para recibir servicios del
CRI. Sus servicios son gratuitos pero se recomienda hacer
cita. CRI proporciona servicios tales como conserjeria de
beneficios de gobierno, grupos de apoyo, y entrenamiento
de vivienda independiente entre otros servicios.

Community
Resources

FOR INDEPENDENCE

Para familias de adolescentes con necesidades especiales:
Grupo de apoyo por adolescentes con discapacidades

2do Martes del mes de 4-6 P.M.
en la oficina de CRI
1040 Main St., Habitacion #208, en Napa

Un ambiente especialmente para la socializacién de adoles-
centes con discapacidades para hablar de sobre la vida.

Para mas informacion,
Comunicarse con Aprill Dawson al 258.0270.
www.cri-dove.org

Servicios de ParentsCAN Especializados

Familias en las comunidades de St. Helena y Ca-
listoga ahora tienen asesores locales para brindarles apoyo
y ayudarlos en encontrar recursos y informacién que
usted necesita para abogar con eficacia para su nifo con
necesidades especiales.

Vilma Moreno Dodds y Maria Calderon son nue-
vos miembros de nuestro personal. Ellas enfocaran sus
esfuerzos en brindar servicios especificamente a nuestras
familias en St. Helena y Calistoga. Juntas con Hilda Gutié-
rrez, que tiene continda siendo una fuente de apoyo a las
familias de St. Helena.

En colaboracion con el Centro Familiar de St.
Helena y el Centro Familiar de Calistoga, Vilma y Maria
podran proporcionar servicios en espanol e inglés a las
familias dentro de estas comunidades. Sus “horas de ofici-
na” seran los lunes de 9am a 12pm en Calistoga y los
viernes 9am a 12pm en St. Helena. Las familias pueden
[lamar los centros en cualquier momento para dejar un
mensaje. Vilma asistira a las familias en inglés y Maria
asistira a las familias en espanol.

Actualmente, ellas estan disponibles para condu-
cir clinicas de preparacion pare su IEP en espanol y el in-
glés. ParentsCAN esta investigando las necesidades de
cada ciudad para asistirnos presentar otros talleres y gru-
pos de apoyo.

Vilma, Maria e Hilda esperan su [lamada ...
Centro Familiar de St. Helena,
1440 Spring Street, 963-1919
Centro Familiar de Calistoga, 1500 Cedar St, 942-6206
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Parent-Child Advocacy Network
3299 Claremont Way, Suite 3
Napa, CA 94558

RETURN SERVICE REQUESTED

ierie 2006

parents@parentscan.org

Para cambiar su domicilio o agregar a sus amigos o parientes a nuestra lista
de coreo favor de llamar a nuestra oficina o mandar un correo electronico a




