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Departe de la Directora...

Al comenzar el 2012, me siento contenta con el progreso que hemos logrado en
proveer apoyo a las familias cuyos nifios tienen discapacidades y necesidades
especiales de salud en el condado de Napa. Por todo el Valle de Napa, los Asesores
Familiares de ParentsCAN se retinen en las casas de las familias, en el Centros de
Recurso Familiares, en las escuelas educativas y en el Programa Infantil de Napa para
compartir con los padres sus sentimientos de pérdida y aislamiento, frustracion,
miedo, esperanza y alegria que pueden derivarse como resultado de continuar
avanzando.

Cada asesor de ParentsCAN sabe por experiencia propia el dificil y a la vez
gratificante camino de tener un nifio con necesidades especiales. El personal de
ParentsCAN trabaja con un promedio de 130 familias cada mes, a través de los grupos
de apoyo, entrenamientos, y asesoria individual para garantizar que los nifios, padres,
abuelos, hermanos y padres adoptivos tengan los recursos que ellos necesitan para
tener éxito con sus familias especiales.

ParentsCAN es generosamente apoyado por la comunidad de Napa a quien servimos.
Con patrocino de Napa Valley Vintner’s Auction Napa Valley, St Joseph Health
System, the Napa Valley Community Foundation’s Strong Communities Fund y
Community Impact Fund, Kaiser Permanente Napa and Solano Community Benefit
Program, Queen of the Valley Medical Center Community Outreach, United Way of
the Bay Area y Solano Community Foundation-Solano Napa Health Fund, E. Richard
Jones Family Foundation, The Peter A. y Vernice H. Gasser Foundation, First 5 Napa,
Napa County Health and Human Services, Napa County Office of Education y el US
Department of Education-Office of Special Programs (OSEP), junto con las
numerosas donaciones de nuestros donantes locales, estamos en posicion de continuar
proveyendo servicios a las familias y expender nuestros esfuerzos de servir a las
familias a través del todo el condado.

Hay mas de 2,500 nifios identificados con una discapacidad en el condado de Napa.
Cada uno representa a una familia en necesidad de apoyo y orientacién.
Es por eso que existimos: para asegurar que cada familia sea realmente escuchada y
gue tenga a alguien con experiencia para ayudarles a construir un plan para sus hijos
gue realmente represente la perspectiva de la familia, de sus vidas y de su cultura. Sus
necesidades especiales no son nuevas para ParentsCAN. Mientras nuestro crecimiento
y capacidad para atender a mas familias es emocionante, el apoyo de la comunidad es
clave para satisfacer las necesidades especiales de muchas més familias en el condado
que no acceden aun a valiosos servicios. Con su apoyo continuo llegaremos a méas
familias cada afio.
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Joan LocKhart




La Obesidad y los Nifios con Necesidades Especiales

El 13 porciento de las familias estadounidenses tienen
un nifio con una discapacidad, y ain cuando enfrenta-
mos una epidemia nacional de obesidad, los nifios con
necesidades especiales a menudo gquedan fuera de la dis-
cusion. AbilityPath.org, un centro de recursos y comuni-
dad para padres y profesionales de los nifios con discapa-
cidades en la red publico recientemente un informe y gu-
ia titulado "Finding Balance" que se centra en establecer
la gravedad del problema y una variedad de soluciones.
El informe describe los factores de riesgo de la obesidad
que enfrentan los nifios con discapacidades. Muchos ni-
fios enfrentan multiples desafios a la hora de mantener un
peso saludable incluso aversiones de comida, efectos se-
cundarios de los medicamentos y problemas de movili-
dad, hacen a los nifios con discapacidades més suscepti-
bles al sobrepeso o incluso a la obesidad.

Los nifios con discapacidad tienen un 38% mas de
probabilidades de ser obesos que nifios con desarrollo
tipico segun el Centro para Control y Prevencién de En-
fermedades (CDC). Los nifios con necesidades especiales
y discapacidades tienen que trabajar mas duro que los
demas para realizar tareas cotidianas. La obesidad afiade
una capa adicional de dificultad tanto para los nifios co-
mo para los que los cuidan. Mientras que los nifios con
necesidades especiales son nifios en primer lugar, y dis-
capacitados en segundo, requieren un nivel adicional de
atencion y consideracion a fin de mantener un peso salu-
dable. Las soluciones que funcionan normalmente para
los nifios a menudo no funcionan para ellos sin modifica-
ciones. Conaociendo los factores de riesgo y técnicas que
otros padres estan utilizando, ayudara a mejorar el estilo
de vida de los nifios con discapacidades y necesidades
especiales.

Entonces, ¢qué pueden hacer los padres para ayudar a sus
nifios con necesidades especiales a estar en forma y salu-
dables?

He aqui algunos consejos para comenzar:

Conozca el Tipo de Discapacidad de su Nifio —Ciertos
tipos de discapacidades pueden tener caracteristicas uni-
cas que colocan a nifios en alto riesgo de ser obesos. Por
ejemplo, los nifios con autismo tienen a menudo proble-
mas sensoriales que afectan a su aceptacion de alimentos
saludables, o los nifios con Sindrome de Down frecuente-
mente tienen dificultad con el equilibrio y la coordina-
cién que puede dificultar el hecho de participar en las
actividades fisicas.

Hable con su médico —EI 75 % de los nifios con necesi-
dades especiales toman al menos un medicamento receta-

do, hable con su proveedor medico acerca de determina-
dos efectos secundarios que pueden provocar el aumento
de peso. Asegurese de consultar con el médico de su hijo
o su fisioterapeuta, antes de iniciar cualquier actividad
fisica para asegurar que su hijo pueda participar de forma
segura.

Haga Cambios en Familia —Incorpore alimentos sanos y
actividades divertidas en su estilo de vida familiar, asi
todos disfrutaran de las ventajas.

Arriésguese —Muchos nifios con necesidades especiales a
frecuentemente estan ansiosos por participar en activida-
des fisicas, pero a menudo los padres sienten que las acti-
vidades seran demasiado dificiles, peligrosas o decep-
cionantes para su nifio. La seguridad de su hijo siempre
deberia ser considerada, pero existen programas que
estan disefiados especificamente para nifios con necesida-
des especiales, como las Olimpiadas Especiales y Liga de
Beisbol Challenger. Para algunos nifios los deportes de
equipo son una posibilidad, otros podrian necesitar un
equipo adaptable para participar con seguridad.

Empiece con Pasos Pequefios - Las rutinas son particu-
larmente importantes para los nifios con necesidades es-
peciales, intente introducir cambios lentamente. Comien-
ce por apagar la televisidn durante las comidas, eliminar
los refrescos de la lista de las compras, o ir a caminar
como familia por lo menos una vez a la semana.

(Para obtener mas informacion acerca de los factores de
riesgo, o para mas consejos e informacion, pongase en
contacto con ParentsCAN al (707) 253-7444.)

Recursos Locales

Las Olimpiadas Especiales del Valle de Napa- proporcio-
nan deportes para nifios, jovenes y adultos con discapaci-
dad gratis todo el afio. Los deportes incluyen baloncesto,

natacion, tenis, voleibol, futbol, atletismo, béisbol y boli-
che.

Baloncesto comienza el 4 de Enero del 2012
Natacion comienza el 18 de Enero del 2012

Usted puede pasar al Centro de Recursos de ParentsCAN
y recoger el calendario o una aplicacion para su hijo.

Para més informacion o preguntas llame al Director de
las Olimpiadas Especiales del Valle de Napa, Gary al
(707) 226-2154 o contactelo en su correo electronico:
GaryNVSO@aol.com




ParentsCAN se une a Fundacion de Lucile Packard para mejorar el Sistema Medico de CA

California Ocupa el altimo Lugar en la Nacion

1 de cada 7 nifios en California tienen una necesidad
de asistencia médica especial. Los nifios con
necesidades especiales son nifios que tienen o quiénes
estan en riesgo de tener una condicion fisica, del
desarrollo, comportamiento o emocional crénica que
requieren servicios médicos y relacionadas més de lo
que se requiere tipicamente. Las necesidades de salud
especiales incluyen condiciones como el asma, las
alergias, el autismo, ADHD, diabetes y discapacidades
del desarrollo. Estas condiciones cronicas pueden
afectar la capacidad para desempefiar y participar en
actividades importantes para el desarrollo y para
algunos hasta les acorta la vida del nifio. La Encuesta
Nacional de Nifios con Necesidades Especiales de
Salud por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de US, y la Administracion de Servicios y
Recursos de Salud, clasific6 a California en el dltimo
lugar en la naci6n para proporcionar cuidado medico a
los nifios con necesidades especiales*. California
también se encuentra bajo al nivel nacional en
numerosas otras medidas de calidad de servicios,
incluyendo el cuidado de la salud para jévenes en la
transicion a la vida adulta, el alivio de el estrés para los
padres, asi como de prestaciones de servicios de salud
mental para familias.

* Usted puede encontrar la Encuesta Nacional de los
Nifios con Necesidades Especiales en http://
mchb.hrsa.gov/cshcn05/index.htm

ParentsCAN Se Une al Esfuerzo a Nivel Estatal

La Fundacion de Lucile Packard para la Salud Infantil
ha establecido la colaboracion de California para
desarrollar un nuevo modelo con un mejor sistema que
este disefiado para las deficiencias de sistema actual
para nifios con necesidades especiales de cuidado de
salud manteniendo los componentes positivos que ya
estan en marcha. ParentsCAN una Agencia clave en la
prestacion de servicios a las familias de los nifios con
necesidades especiales en el condado de Napa fue
invitada a ser la voz de las familias en una reunién del
norte de California. Junto con los seguros de salud,
hospitales, pediatras, California Children’s Services,
Family Voices, centros para padres y otros lideres de
California, ParentsCAN se une al esfuerzo para
promover un mejor sistema de cuidado para los nifios
mas vulnerables.

Seguiremos informandoles sobre las novedades de esta
colaboracion y hacerle saber acerca de las
oportunidades de que participe

Usted puede visitar el sitio de Internet de la Fundacion
de Lucile Packard para seguir el progreso a nivel estatal
al http://www.lpfch.org/programs/cshcn/
collaborative.html.

ParentsCAN le gustaria dar gracias a las siguientes personas y organizaciones
por su generosidad en donaciones, apoyo, servicios y tiempo donado.

Gracios

Billie Landrum, Clementina Sahagon, David Linarez, Delfina R. Herrera, Diego Sahagun, Eva
Verdin, Jennifer Thater, Justine Fournier, Monique Garcia, Patti Kiddy, Sara Gomez, Susana

Linarez, Samantha Linarez, Marcela Saldivar, Camen Gonzalez, Miguelangel Gutierrez, Antonio
Garcia, Tony Contreras,Yency Escobar, Yesenia Rubio, Beth Sunseri, Heather Stanton, y Helen

McNutt

Febrero es el Mes de Padres Lideres!

Acomparfienos en celebrar padres por su papel de lideres
en construir y apoyar a familias fuertes y sanas.

Recepcion de Te
Invitado Especial de la Universidad de Sonoma

Martes, 28 de Febrero 2012
1:30-3:00pm
En el Centro de Recursos de ParentsCAN

Cupo limitado.
Llamar a (707) 253-7444 x111 para registrarse.

ler Conferencia Anual Sobre el Autismo
Si usted tiene preguntas sobre el Autismo

Anote esta Fecha

Para aprender sobre recursos locales que hay disponibles

Sabado, 28 de Abril 2012
10:30am -1:00pm
Libreria Publica del Condado de Napa

Para mas informacién llamar al (707) 253-7444 x111




NVUSD Implementa Nuevo Proceso para
Ayudar a los Estudiantes

El Distrito Escolar Unificado del Valle de Napa, ha
adoptado un proceso de “Respuesta a la

Intervencion” (RTI) para identificar a aquellos nifios que
tienen retos académicos o de conducta, para proporcionar
les apoyo Yy servicios necesarios para garantizar que todos
los nifios puedan ser exitosos en la escuela. Cuando un
nifio es identificado con alguna necesidad de ayuda
adicional en la escuela, un Equipo de Exito Estudiantil
(SST por sus siglas en Ingeles) sera formado. Este equipo
puede incluir a los padres, maestros, la Directora y
cualquier otro personal o profesionales que tenga
informacion en relacion con las fortalezas y desafios del
estudiante. La escuela documentara la reunién y las
intervenciones planeadas.

Una reunion se llevara a cabo, y después de considerar la
informacion del equipo, de una a tres metas especificas
seran identificadas, al igual que las intervenciones
necesarias para que el nifio alcance estos objetivos. Una
vez que las intervenciones se llevan a cabo durante un
periodo adecuado tiempo (usualmente de 6-8 semanas) el
equipo se volvera a reunirse para evaluar el progreso del
estudiante. Si el estudiante ha cumplido con las metas y ya
no tiene necesidad de los servicios, el proceso de SST
terminara, y puede ser aplicado en el futuro si surge la
necesidad. Si el estudiante esta atin en necesidad de apoyo
adicional, se llevara acabo una segunda reunion y hasta
una tercera posible reunién de SST a intervalos
apropiados, desde unas pocas semanas a meses,
dependiendo de las intervenciones utilizadas y del
progreso conseguido por el alumno. Si, después de la
tercera reunion del SST las intervenciones no han tenido
éxito y el estudiante todavia estd luchando, enfoques
adicionales o diferentes, incluyendo pero no limitado a,
referencia a la educacion especial, evaluacion de
comportamiento funcional o un plan 504, se discutira y se
afiadird al plan.

Laura Ryan, Administradora del Programa de Evaluacion
e Intervencion en NVUSD, tuvo la amabilidad de hablar
con ParentsCAN sobre el programa recientemente
redisefiado de RTI. Ella indic6 que algunas escuelas han
puesto en préctica ya el nuevo plan y en enero comenzara
una intensa capacitacion en todo distrito de modo que
todas las escuelas participen. En respuesta a una pregunta
acerca de las referencias a la Educacion Especial, la Sra.
Ryan confia en que este programa de 3 niveles no se
aplicara si un nifio entra el proceso presentado con alguna
evidente necesidad de intervenciones de nivel 3.

Si usted tiene preguntas o preocupaciones sobre el proceso
académico de su nifio o comportamiento, pongase en
contacto con ParentsCAN al (707) 253-7444 para hablar

con un asesor de Educacion. Le ayudaremos a identificar
la forma mas adecuada para trabajar con la escuela de su
hijo y le ayudaremos en articular las necesidades y retos
de hijo. Cada nifio es diferente, estamos aqui para
ayudarle.

iEl Glosario Espafiol ha Llegado!

Con gran orgullo ParentsCAN anuncia la finalizacién del
primer Glosario de Términos Comunes en Espafiol
Relacionados con IDEA (La Ley de Educacién para
Individuos con Discapacidad). El proyecto fue patrocinado
y aprobado por la Oficina Federal de Educacion Especial,
para ser utilizado por las escuelas, distritos, educadores y
otros profesionales al servicio de familias de habla hispana
con nifios con discapacidades. El objetivo del glosario es
asistir a familias a comprender mejor el lenguaje de la
educacion especial y la intervencién temprana que es
fundamental para interactuar eficazmente con los
profesionales que sirven a sus hijos con discapacidades.

El glosario también ayudara en asegurar que términos
educativos relacionados con IDEA utilizado en
documentos para promover la participacion de los padres,
se traduzcan en una forma comprensible y uniforme, a
través de los estados, regiones y comunidades de habla
hispana.

El Glosario incluye mas de 200 términos relacionados a la
educacion y discapacidad y han sido traducidos del Inglés
al Espariol. Estos términos fueron traducidos por personas
involucradas en apoyar a las familias hispanoparlantes
junto con aportes de padres de nifios con discapacidades
de diversas culturas Latinoamericanas, con nifios de
diversas edades y con una amplia gama de discapacidades
a través de los Estados Unidos.

ParentsCAN fue invitado a ser una de sélo 12
organizaciones a través de los Estados Unidos para
participar en el desarrollo del glosario. Los padres de
condado Napa también fueron involucrado en un grupo de
enfoque que dio opinion sobre la version final del
glosario.

Los padres de habla hispana que tienen un nifio con alguna
discapacidad pueden solicitar una copia gratuita del
glosario, llamando a ParentsCAN al (707) 253-7444 ext.
111

Para obtener méas informacion acerca del proyecto,
imprimir una copia propia o utilizar la version en linea,
visite: http://www.neparentcenters.org/glossary/
index.html.




Nuestra 6ta Gala de
Grandes Tradiciones del
2011 fue un gran éxito
gracias a las contribuciones
de nuestros amigos 'y apoyo
de la comunidad. Le damos
las gracias a todos los
siguientes por su ayuda.

Familia de Honor
Delia Viader

Maestra de Ceremonias
Barbara Nemko

Patrocinadores del Evento

Nivel Padre Lider
Winiarski Family Foundation

Nivel Padre Mentor
Jim Asbury/
Napa Community Foundation
First 5 of Napa
Nova Group

Nivel Padre Asesor
Susan Burchill
Clover Stornetta
A. Charles Dell’ Ario, PC
Daniel Kelly, Attorney At Law
Roger and Joan Kieffer
Mechanics Bank
John R. Pappas, D.D.S.,M.D.
Pisenti & Brinker, LLP
Power Screen/Paul Campbell
Queen of the Valley Medical
Center
Michael Scully, Agent, Allstate
Insurance
Suulutaaq, Inc.

Comité de Honor
Mark Coleman, Agent, State
Farm Insurance
Mike Murray/

Napa Recycling and
Waste Services
ISU Sander, Jacobs, Cassayre
Insurance
Richard Sire/R. L. Sire and
Company, CPAs

Donacién de Wine
De Sante Wines, LLC

Entertainment
Kellie Fuller
Nancy Flores & Company

Amigos Especiales del Evento

KVON Radio/KYVN Radio
Napa Printing & Graphics
Napa Valley Life
Jeni Olsen Design
Silverado Resort and Spa

Patrocinadores de Mesa
Bank of Napa
Nicholas Monroe & Sarah Ford
Queen of the Valley Medical
Center

Comité y voluntarios
Helga Grayson, Event Chair
Liz Alessio
Tina Altamura
Cindy Brockmeyer
Sandra Call-Sultan
Dana Codron
Sandy Conway
Sally Craig
Tada Darsie
Swan Day
Vickie Easton
Lynne Hobaugh
Patti Ihli
Sally Krautner
Robert Lockhart
Joan Lockhart
Jeanne McCann-Baswell
Helen McNutt
Jessel Miller
Jeni Olsen
Jill O'Reilly
Jerry O'Reilly
Judi Pedas
Chris Roth
Lee Schwab
Pat Slattery
Mike Stagner
Lynette Stagner
Tracy Tighe
Marie Wolff
Pat Slattery

Contribuciones

Regalos para la Gala
Mary & Jeffrey Butler
Dolores & Jack Cakebread
John Cardinale
Tere & Mark Charney
Zetta Chrissanthos
Churchill Manor
Michelle & Paul Hoffman
Timothy Mondavi
Gisele & George Monteverde
Nova Group, Inc.
Carolyn & Damian Parker
Jean Phillips
Gail & Paul Silvestri

Linda & Ronald Young
Cecily Jordan & Vincent Spohn
Billy & Charles Meng Il

Donaciones para la Subasta
21st Amendment Brewery
A. Charles Dell'Ario
Abbey Carpets Unlimited
Alaskan Fishing Adventures,
LLC & Tim and Carol Berg
Atalon &
Freemark Abbey Wines
Balanced Expressions
Balloons Above the Valley
Beau Wine Tours
Bella Vida Chiropractic
Beringer Vineyards
Jeff Bernys, Personal Chef
Big Ranch Farms &
Mark Haberman
Bridgeford Flying Services
Carneros Inn
Caymus Vineyards
Ceja Vineyards
Celadon
Charles Creek Vineyard
Chef Pablo Ranea &
Azafran Restaurant
Clos Pegase Winery
Compadres Rio Grille
Continuum
Jeff and Sandy Conway
David and Del Critchfield
The Culinary Institute Of
America at Greystone
Dalla Valle Vineyards
Tada Darsie
Liz and John Davis
Demptos USA
DeSante Wines
Di Rosa- Art Alive!
Domaine Carneros
Eiko's
Elizabeth Spencer
Failla Wines
Far Niente and Nickel & Nickel
Nancy Flores
Fume Bistro & Bar
G.L. Mezzetta
Gill Woods Café
Golden Haven Hot Springs
Spa & Resort
Helga Grayson &
the ParentsCAN Board
Hagafen Cellars
Hartwell Estate
Healthquest Fitness
Heitz Wine Cellars
Marty Hinds & K Swiss Shoes
Jennifer Holmes and Bob lanettal

Hope and Grace Winery

Jelly Belly
Jessup Cellars Winery
Jocelyn Lonen Winery
Joseph Phelps Vineyards
Laird Family Estate Winery
Lincoln Theater
Katie Lockhart
Margaret and Tony Lomba
Jeff and Claire Mallett
Marble by Marcus
Meadowood Napa Valley
The Meritage Resort & Spa
Mojo Risin' Ranch & Rob and
Brenda Greene
Mount View Hotel & Spa
The Mustard Seed
Napa Valley Country Club
Napa Valley Jewelers
Napa Valley Limousine Services
The Napa Valley Toy Company
Opus One
Patz & Hall
PBPANC
Judi Pedas
Peju Winery
Rely and Marilyn Pio Roda
Pride Mountain Vineyards
Red Hen Cantina
REDD
Reynolds Family Winery
Robert Biale Vineyards
San Francisco Forty Niners
Schramsberg Vineyards
Selene Vineyards
Silo's Jazz Club
Silverado Resort and Spa
Sonoma Valley Nursery
Sonoma Valley Portworks
Staglin Family Vineyard
Stagner Construction
Mike and Lynnette Stagner
Swanson Vineyards
Tulocay and Company, LLC
Turley Wine Cellars
Umano & Barbara Bacigalupi
Uptown Theatre
V. Sattui Winery
Viader Family and Winery
Williamson & Company
Peter and Stephanie Young
ZD Wines

Donacion de Rifa
Drapinski TV and Audio




Calendario de ParentsCAN
ENERO/FEB/MARZO 2012

Los grupos de apoyo de ParentsCAN estan abiertos a residentes del Condado de Napa y son gratuitos. Grupos son
ofrecidos en nuestro Centro de Recursos localizado en el 1909 Jefferson Street, a menos que se indique
lo contrario. Para mayor informacion por favor llame al (707) 253-7444.

Grupos de Apoyo

Grupo de Apoyo de Autismo
Angeles Inquietos

Para Padres Latinos que tienen un nifio o joven con
Desordenes del Espectro de Autismo. Comparta las
alegrias y retos de tener un hijo (a) con Autismo.

Miércoles: Enero 18, Feb. 15y Marzo 21
9:30am-11:30am en Espatfiol

Para informacion por favor de llamar a Ménica al
(707) 253-7444 x 201

Grupo de Apoyo de Autismo

Grupo en Ingles para padres y familiar de nifios/
jévenes/adultos con un Desorden de Autismo.

Viernes: Enero 13, Feb. 10, y Marzo 9
9:00am -10:30 am en Inglés

*El grupo de Inglés se retine en el Denny’s, en el
1000 Imola Ave. en Napa

Para informacion por favor de llamar a Donna al
(707) 253-7444 x103

Grupo de Abuelos Criando a sus Nietos

Unase a los abuelos que estan criando a su nieto con
necesidades especiales. Obtenga informacion,
recursos, y conéctese con otros!

Jueves: Enero 19, Feb. 23 y Marzo 22
11:00am-12:30pm

Para informacion por favor contacte a Antoinisha al
(707) 253-7444 x108. (Habla Espaiiol)

Grupo de Apoyo Para Padres de Hijos
con ADD/ADHD y Otros Comportamientos
Dificiles

Para padres de nifios y jovenes que experimentan
desafios de conducta o han sido diagnosticados con
ADD/ADHD, Bi-polar u otro trastorno de conducta.

Viernes: Enero 6, Feb. 3y Marzo 2
6:00pm-7:30pm En Espaiol

Cuidado de Nifios disponible, se requiere
reservacion.

Para mas informacion o para reservar su lugar, favor
de llamar a Juanita al (707) 253-7444 x104.

Grupo de Apoyo para Padres de Hijos con
Comportamientos Desafiantes

Para Padres de hijos con problemas de conducta o
salud mental incluyendo Bi-Polar, ADD/ADHD y
otros comportamientos desafiantes.

Martes: Enero 10, Feb. 14, Marzo 13
6:00pm-8:00pm En Ingles

Cuidado de Nifios disponible, se requiere
reservacion.

Para mas informacion, favor de llamar al
(707) 253-7444. .




Calendario de ParentsCAN
ENERO/FEB/MARZQO 2012

Los grupos de apoyo de ParentsCAN estan abiertos a residentes del Condado de Napa y son gratuitos. Grupos son
ofrecidos en nuestro Centro de Recursos localizado en el 1909 Jefferson Street, a menos que se indique
lo contrario. Para mayor informacion por favor llame al (707) 253-7444.

Clases y Talleres

EDUCACION
Lo que todo Padre Debe Saber sobre la
Educacion Especial y el IEP

Este taller es importante para padres de hijos con
servicios de Educacion Especial. Aprenda sobre
sus derechos y responsabilidades bajo la ley

IDEA, el proceso de Educacion especial de
evaluacion hasta lugar de servicios, quienes son los
Miembros del equipo de IEP. Aprenda sobre los
componentes esenciales de un IEP, Como planear y
comunicarse con el equipo de su hijo para fomentar
resultados positivos para su hijo con discapacidad.

Viernes: Feb. 10y Marzo 9
9:30am-11:30am en Espariol

*Viernes: Enero 12, Feb. 3y Marzo 2
9:30am-11:30am en Espaiiol
*Es necesario su nifio tiene un IEP

Jueves: Enero 12, Feb. 9y Marzo 8
10am-11:30am en Inglés

Jueves: Enero 19, Feb. 16 y Marzo 15
6:00pm-8:00pm en Inglés

Para mas informacion, favor de llamar al
(707) 253-7444

TRANSICION

La Transicién a la Vida de Adulto: Talleres
para Padres y Jovenes

Para padres que tienen hijos en edad de transicion
de 16 afos en adelante para prepararlos para la
vida adulta. Aprenda sobre que es el siguiente paso
para su hijo (a).

Jueves: Enero 26, Feb. 24 y Marzo 22
6:00pm-8:00pm en Inglés

Para informacién por favor de llamar a Donna al
(707) 253-7444 x103

Preparacion para la Transicion para Padres
Latinos

Para padres Latinos que tienen hijos en edad de
transicion de 16 afios en adelante para prepararlos
para la vida adulta. Diferente tema cada mes.

Viernes: Enero 13, Feb. 10 y Marzo 9
6:00pm-7:30pm en Espaiol

Para mas informacion, favor de llamar al
(707) 253-7444

SEGURO MEDICO

Lo que Cada Padre Deberia saber sobre el
Seguro Medico de su hijo (a) con Necesidades
Especiales

Taller le ayudara a mejor entender y poder utilizar
el seguro medico de su hijo (a). Padres deberan
asistir al taller relacionado con el tipo de seguro
que su hijo tiene.

Martes: Enero 10 y Enero 24-Healthy
Families
10:30-12:00pm en Ingles

Martes: Feb. 7-Kaiser Child Health Plan
10:00-11:30am en Ingles

Lunes: Enero 23-Medi-Cal
9:30am-11:30am en Espafiol

Para mas informacion, favor de llamar al
(707) 253-7444.




Parenting Classes Back by Popular
Demand

When youth become involved with the juvenile justice
system it is difficult for the whole family and the whole
family’s needs must be addressed. Parents may give up
because they feel success with their child is unattainable.
Many youth are involved with juvenile justice because
of an underlying health/mental health issue. One in
eight youth in the juvenile justice system is affected by
depression. Anxiety disorders are seen in higher
percentages in this population and it is estimated that
30% to 50% of the juvenile justice population have a
disruptive behavior disorder. Unfortunately these youth
often self-medicate and may also have co-occurring
substance abuse. Up to two-thirds of the youth involved
in the juvenile justice system who have a mental health
disorder also have a dual diagnosis of substance abuse.

The tougher it is to be a kid, the tougher it is to be a
parent. In partnership with the Napa County Juvenile
Justice Department and the Mental Health Services Act,
ParentsCAN provides the Parent Project® program to
revive hope, teach new skills and offer insights and step
by step action plans to help parents intervene in their
child’s negative choices. Parents in the program can
experience success in the first week at home.

If you have a child who is involved with the Juvenile
Justice system or has had problems with school
attendance, drug or alcohol use, or is constantly arguing
with you, then this class is for you.

In the Parent Project® curriculum you will learn...

« How to stop or prevent your child from using alcohol,
other drugs and tobacco

« Stop parent-child arguments forever

« Improve your child’s grades and school attendance

« Recognize and prevent gang involvement

« Learn how to “out-will” a strong willed child

The Parent Project® is a 10 week series of classes
designed for parents of teens ages 12 t018.

English class begins Tues. Jan. 24, 2012, 6:00-9:00pm
Spanish class begins Mon., Jan. 23, 2012 5:30-8:30pm

All classes are held at our Resource Center at 1909
Jefferson Street, in Napa. Classes are free to Napa
County Residents. Participants will receive a workbook.
Refreshments will be provided. Childcare is available for
those who register early. A certificate of completion will
be issued to parents completing the 10 week course.

Please call (707) 253-7444 to register, space is limited.

Las Clases para Padres Regresan por
Demanda Popular

Cuando un joven esta involucrado con el sistema de justicia
de menores es dificil para toda la familia y las necesidades
de la familia entera deberan tomarse en cuenta. Los padres
pueden rendirse porque se sienten que el éxito con su nifio
es inaccesible. Muchos jovenes estan involucrados con la
justicia de menores debido a un problema de salud
mental/salud subyacente. Uno de cada ocho jovenes en la
justicia de menores se ven afectados por la depresion. Los
trastornos de ansiedad son vistos en porcentajes mas altos en
esta poblacion y se calcula que el 30% a un 50% de la
populacidn que esté en la justicia de menores tienen un
trastorno del comportamiento perturbador.
Lamentablemente estos jévenes también suelen auto
medicarse, y por lo tanto se producen un abuso de
sustancias. Casi dos-tercios de jovenes en la juvenil que
tienen un desorden de salud mental también tienen un
diagnostico de abuso de sustancias.

Entre mas dificil es ser un nifio, mas dificil es ser padre.
En asociacion con el, Departamento de Justicia Juvenil del
Condado de Napa y el Acto de Servicios de Salud Mental,
ParentsCAN ofrece el Programa Proyecto para Padres para
revivir la esperanza, ensefiar nuevas habilidades y
conocimientos y ofrecer paso por paso un plan de accion
para tomar medidas inmediatas, e intervenir en las opciones
negativas de su hijo. Los padres en el programa pueden
experimentar el éxito en la primera semana en casa.

Si usted tiene un nifio que esta involucrado con el sistema de
justicia juvenil o ha tenido problemas con la asistencia
escolar, uso de drogas o alcohol, o esta discutiendo
continuamente con usted, entonces esta clase es para usted.

En la clase de Proyecto para Padres usted aprendera...

« Como detener o impedir el consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas en su hijo.

Detener para siempre los pleitos padre/hijo.

Mejorar los grados y la asistencia en la escuela de su hijo.
Reconocer y evitar la participacion en pandillas

= Aprender como manejar una "voluntad fuerte" en el nifio

Proyecto par Padres es una serie de 10 semanas de clases
disefiadas para padres de adolescentes en las edades de 12 a
18.

Clase en Ingles-Martes 24 de enero, 2012 de 6:00-9:00 pm
Clase en Espafiol-Lunes 23 de enero, 2012 de 5:30-8:30 pm

Todas las clases tienen lugar en nuestro Centro de Recursos
en la calle Jefferson 1909, en Napa. Las clases son gratis
para los residentes del Condado de Napa, los
participantes recibiran un libro. Habra bocadillos Se
ofrecera cuidado de nifios para aquellas personas que se
inscriban temprano Se entregard un certificado de
finalizacion a padres que completen el curso de 10 semanas.

Cupo limitado, llame al (707) 253-7444 x 111 para registrarse.




P

>~
‘iri;:_“/

Save the Date!
7th Annual Grand Traditions Gala

/

Parents CAN
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Friday, September 7th 2012
Silverado Resort

In Honor of Margaret Boitano, 2012 Grandparent of the Year
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Anote la Fecha!l
7ta Gala Anual, Grandes Tradiciones
Viernes, 7 de Septiembre 2012
Silverado Resort
En Honor a Margaret Boitano, Abuelita del Afio 2012
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