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Departe a Directoraée

Vamos sobre | os cincuenta afos! Bu

E s un compromiso que ParentsCAN ha hecho a la comunidad.
ESTAREMOS AQUI PARA USTED! Por 50 afios 0 méas serviremos al Condado
de Napa! Aquellos quienes han usado nuestros servicios de padre a padre, y
han pasado a voluntarios, a ser empleados, o a ser miembros del la mesa
directiva; han hecho un compromiso con la salud del Condado de Napa para
aguellas familias con nifios con discapacidad, a través de los servicios de
ParentsCAN, tendran la formacion de padre a padre y las habilidades para
abogar por las necesidades de su familia! Las familias saludables hacen una
comunidad fuerte. En ParentsCAN haremos nuestra parte porque sabemos el
camino, las necesidades de las familias como las nuestras, y como realizar
cambios. Estamosenel5°a Yo de 50 affos m8§s!

A los padres y cuidadores que servimos yo diria: Permanezcan fuertes! sus
hijos los necesitan para obtener lo mejor para ellos, asi ellos pueden ser lo
mejor que ellos puedan ser. Usted es el experto en su nifio, y necesita ser
escuchado por los proveedores de servicio a su familia. Esta capacidad de
escuchar y oir lo que el padre dice, hace del proveedor un profesional!

Considérese siempre un miembro del equipo cuando planea citas para su hijo
con el pediatra, el psiquiatra, el cirujano, el maestro y el legislador. Usted
sabe acerca de las necesidades de su hijo y que grupo de discapacidad
representa. Ensefie a otros lo que usted ha aprendido, y usted aprendera
mejor! Construya una red de apoyo alrededor de su familia, y contacte a otros
guienes comparten nuestras experiencias con necesidades significantes en
nuestros hijos. La comunidad sera mas fuerte porque su conocimiento, la
fuerza de su familia, y también por nuestra red de apoyo de ParentsCAN.

Permanezcan Fuertes! Y recuerda a ParentsCAN cuando no lo estés!
Estaremos aqui para usted, construyendo una comunidad fuerte para
nuestros hijos por otros 50 afios!

IFeliz5 ° Aniversario a ParentsCAN!
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dolares para la investigacion cerebral. :

L &
QUinta. Ga|a Este afio nuestra gala anual, sera un eveﬁto
especial, porque ParentsCAN tambien celebra’sw5

Anua' Aniversario. El Chef de Silverado sera el encarﬁado

de los aperitivos y una cena gourmet. Los vimnos

seran de varios vifiedos, y una pequefia sub%sta

ayudara a financiar los programas de ParentsCAN.

' ~ ParentsCAN anuncia quejapra musica para bailar de Volker Strifler, y%u
hari y Garen de Staglin Vineyards, en Rutherfogg,qa. ¢
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Gran Gala Anual de ParentsCAN que serael 10 dgptiembre o hasta que estén totalmente vendid®s.
ctubre del 2010, en el Silverado Resort en Nap@yecios especiales para mesas de 10. Para gas

informacién visite nuestro sitio weB®,

¢ Los Staglin, fueron escogidos este afio, porque ejlgs,. parentscan.oallame al 707.253.7444.
¢ entienden el camino que las familias recorren

¢ cuando un miembro de la familia tiene una

: enfermedad mental. En 1990, su hijo Brandon fue
¢ diagnosticado con esquizofrenia, Brandon describe
:Aymh \hfh ez giok]lblz ]~ ez fbmz] ]~ 6e fbigfhA
: un instante.
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: Como resultado de esta experiencia traumatizante
: de su familia, el Sr. y la Sra. Staglin, han apoyado
¢ por afos a otras familias que caminan por el mismo
¢ camino. A través de su evento anultjsica para la

& Salud Mentgllos Stagliny Staglin Family

: Vineyards apoya la salud mental con millones de
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En nuestro boletin anterior hubo una falléE Necesitamos j
grave en las etiquetas de direcciones. Cor

resultado algunos de ustedes no recibierof VOLU NTAR|OSI j

s
boletin de noticias. Otros recibieron uno p@D
con el nombre de otra persona. b
Somos solamente humano$uestras b
disculpas. Por favor entre a nuestro sitio ¢l

Necesitamos voluntarios que nos <3
ayuden con algunos proyectos. Nuestro

internet para leer los dltimos temas, y : boletin de noticias necesita ayUda dg
: disfrute de nuestra actual edicién. = : voluntarios, para la edicion, la j
: El personal de ParentsCAN = traduccion, el doblado y la <)
POPPOPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP ooommoE;c | asi ficaci-né s 'ﬁ ti
® Un sito util en la internet para padres. : como voluntario para ayudarnos a
s e eteor) 8 proporcionar un boletin de calidad,j
@ hitp:/fuwwreadinarockets.ordl | 8  llame a ParentsCAN 25B444.
z Para ayudar a los nifios que estan aprendiendo a leer o necz%ar]_a siguiente edicidon sera en Noviembﬁe
4 ayuda en lectura. zb del 2010. i
® www.ColorinColorado.orgAyuda a | os ni 1@ aprender a leer en <
z Espafiol. :E j
80000000000000000000000000000000008 L\ \/\/ '\ /NN
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http://www.parentscan.org
http://www.readingrockets.org/
http://www.colorincolorado.org/

Teacher

Nuevos Centros de Aprendizaje en el han anotado mas alto las medidas de

Distrito Escolar Unificado de Napa alfabetizacién que los estudiantes
L. N . . , educados en ambientes segregados.
En el préximo afio, en el Distrito Escolar Unificadc =" -Apoyo positivo de comportamiento y

de Napa, comenzara el cambio a un nuevo modelpue " gcadémica tiene afecto positivo en los

Centros de Aprendizaje. Este nuevo cambio comepga{garieros sin discapacidad.
con los estudiantes de primaria de grade5°KLas |_a Asociacion Nacional de Psiclogos defienden e

salones de educacion especigl en las escuelas prigatiafiento a comunidades inclusivas dentro del
de Shearer y McPherson seran cerradas y los sistema escolar.

estudiantes que habian sido colocados por el distfito en , . L, . .

estos programas seran regresados a sus escuela [faves de Ia, Investigacion es ewdentg que IO.S nifios
residencia. Este cambio en el proceso educativo pasan mas tiempo con sus companeros sin
alineado con ley IDEA cual manda que los estudi 8§paC|dad alcan,zan mejores resultados. Sabierdo
con discapacidad sean educados en clases de esto, y con la presion de cumplir con la ley federal

educacion general, con comparieros sin discapaci %{F es un lmovllrglento qtfz'dctal_)tem?s Intentar. Es
el tiempo maximo que se apropiado. obligacion legal de que el distrito ofrezca una

Estos cambios en el modelo de servicio local es [Fducacion Publica, Gratuita y Apropiada (FAPA) 4

. . . v . i i i i p
impulsado por la investigacion basada en evidenc gstud|antes con discapacidades en el ambiente mg¢nos

clara que demuestra que los estudiantes en salon EStr'Ctt'\ijc.’ (LtRE)' Eln busca de esta ,reslponsabllll_da i a
segregados no progresan tan rapido como sus [0S estudiantes se les proporcionarén los servicios

compafieros en ambientes de clases mas tipicos. E‘XUdat? suplementaltlas ybapoyf(o_s con del f'?. de
investigacion muestra lo siguiente: garantizar acceso a los beneficios educativos.

. En la eficacia de la educacion especial y servi¢idd?Strito Escolar Unificado del Valle de Napa

relacionados, los salones segregados de educ a%empezzéndo S%IO conbu_nosl pocos sitios p(ejlra
especial los llamamos SDC en California, en [*S€9Urarse de que hagan bien 1as cosas, y poder

realidad tienen un impacto negativo en el proporc_ionar €l nivel ép?‘mo de apoyo ‘."‘! personal
aprendizaje y conducta de los estudiantes. y estudiantes en esos sitios, y en los sitios que

« Hay una cantidad creciente de evidencia de q fgdiran a los estudiantes que regresan. El

efectos negativos de la segregacion de clases gstrito Esc;olar Umﬂcagio del Yalle de Napa, s€
educacién especial son muy superiores a los lcomprtorcrj]_e eta prorlnormonar letaptoyo n_eC(Iasarlo a
aspectos positivos de la educacion de los 0S 33, udiantes y a personaa a? ola nive
compafieros sin discapacidades. o gf P g g" X dp
» Estudiantes con discapacidades intelectuales estos cambos favor de flamar a uno de nuestros
P s Asesores de la educacion al 253144 x 107.
son educados en ambientes de educacion general ,

%X\X?\\?\\?\\?\\?\?\\?\\?\\?\\?\"\\?\\X\?\\Q\?\\?\\?\\?\\%ﬁ\\?\\?\\&\&?\\?\\

N Consejos saludables para el regreso a la escuela. §
AN El verano esta por terminar y sus nifios empezaran o regresaran a la escuela pronto. Esperamos qtig se
AN 1 reinan con viejos y nuevos amigos y tengan éxito el préximo afio. Sin embargo, estaran expuestos & otros
A nifios que pueden estar enfermos con resfriados o la gripe. Los siguientes consejos ayudaran a ma@tenerlos
NS seguros a ellos, y a otros miembros de la familia: N
» Asegurese de que las vacunas estan al dia. \
= Asegurese que sus nifios visten de acuerdo al cambio de clima. N
» Actualice la informacién de salud/las formas de contactos de emergencia en la oficina de la es¢yela de
Sus nifios. N
+  Sisus nifios necesitan que medicamentos sean administrados en la escuela, haga arreglos antes de que las‘elases
comiencen, de manera que toda la documentacion necesaria este en orden. N
» Ensefie a sus nifios a cubrir su boca cuando estornude/tosa, o que tosa en las mangas de la camisa, no en % manos.
» Asegurese que ellos lavan sus manos frecuentemente.
» De a ellos desinfectante para las manos para que lo mantengan en sus mochilas y para que lo usen cuando xIos no
puedan lavarse sus manos. AN

AY

AY
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conscientes déos derechosjue :
ellos tienen bajo la ley con el

VAR RN
Capacitacion en

Educacion
Especial y Apoyo

para Padres

La participacion de los padres es
esencial en el éxito de la educacioh
de un nifio. IDEA o Acta de
Educacion para Individuos con
Disabilidades, es una ley federal que
estipula que los nifios con
disabilidades reciban una Educacion
Publica Gratuita y Apropiada (FAPE),
pero usted sabia que la ley requierée
que los padres estén activamente
envueltos en el proceso? Los padres
al igual que los nifios con
disabilidades deberian estar

propésito de obtener servicios
apropiados. Los padres tienen el
derecho de ser notificados de
reuniones con suficiente antelacion
para garantizar que los padres
tengan la oportunidad de atender.
La reunién debera ser organizadaia
un tiempo y en un lugar que ésta és
acordada. Las escuelas deben
tomar cualquier accion necesaria ;
para garantizar que los padres
entiendan el procedimiento de la
reunion, incluyendo arreglos para un
intérprete para los padres con :
problemas auditivos o quienes
hablan un idioma diferente al Ingles
Conjunto con éstos derechos, los |
padres tienen también :
responsabilidadede compartir su
conocimiento de su hijo (a), de
comunicar cualquier preocupacion
gue ellos podrian tener y de ser unE
participante activo en el equipo dei
IEP. :
Recientemente ParentsCAN , apllco
para una beca federal a la Oficina ge
Programas de Educacion Especial:
para obtener servicios que apoyen%a

FRVRR R R RN
padres en el entendimiento del
complejo proceso de Educacion
Especial. Con éste patrocino,

i ParentsCAN esta ahora ofrecienda
i las siguientes clases y servicios:

‘s« Talleres de educacién Especial

101- Estas clases de25 horas

le ensefaréa lo que todo padre i

deberia saber acerca de

Educacion Especial. Aprenderéﬁl

qué es Educacion Especial,

elegibilidad y derechos bésicosi

: responsabilidades.

« Reunion de Acompafamiento
del IEP:Los asesores de
ParentCAN estan disponibles
para asistir a un IEP con los
padres, dependiendo en sus
circunstancias. Un asesor se

reunira con usted antes de la
junta para repasar los detalles.
Aviso por adelantado es
recomendado cuando sea
posible.

de los padres. Esta clase es pairarentsCAN esta aqui para ayuda
todos quienes son nuevos en lalos padres a entender como llegar
Educacion Especial o cualquiegaser un participante activo. Usted

que quiera un curso de
actualizacién de Educacion
Especial. Estas clases seran

i conoce a su hijo mejor que nadigo
i sOlo sus fortalezas y retos, pero la:
i cualidades que hacen a su nifio u

ofrecidas cada mes, llamenos éser Gnico. El conocimiento de los

visite nuestro sitio de internet
para fechas actuales.

: padres puede mantener al IEP
iSyT20F R2

8y I

& 2t dzOA 2 y S-Glinieaasl Bijo; el pueden ayudar al

para preparacion del IEP:115
horas, éstas clinicas estan

equipo en crear un IEP que trabaj
i apropiadamente para el nifio. Los

disefiadas para enfocarse en elpadres pueden describir que meta

proceso del IEP, papeleoy
asistencia a los padres en la
preparacion de sus reuniones
del IEP. Comenzando en
Septiembre éstas clinicas
estaran disponibles 2 veces al
mes, llAmenos o visite nuestro
sitio de internet para fechas
actuales.

Consultas individuales con un
Asesora Educacionallgunas
veces los padres tienen
dificultades con algin tema
dificil y ellos necesitan asistenc
para resolver el problema.
Nuestros asesores estan
disponibles para reunirse
individualmente con usted para
repasar sus circunstancias y

preguntas. Generalmente, nos§
gustaria que los padres atiendan
los talleres o clinicas antes de
consultar a un asesor, pero no zes

requerido, a fin de que los

padres tengan un entendlmlento

basico de sus derechos y

i son mas importantes para ellos y
i niflos, comparta sus preocupacion

y sugerencias para mejorar la
educacion de su nifio y dar una

i vision de los intereses de su hijo o
i hija, que les gusta o disgusta, y es

de aprendizaje. Para ser un
miembro activo del equipo del IEP

los padres pueden también infund
i a el proceso de planificacion del |

con el pensamiento a largo plazo

; éxito del nifio a su vida adulta.

iaSi usted esta interesado en una d
nuestras clases o tiene alguna
pregunta o preocupacion sobre |
educacién de su hijo, favor de
llamarnos al 2537444 x107.

TN
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Padres de Crianza son Necesitados y Ayudados

Miles de nifios en el sistema de cuidadaleberan completar muchas horas de deberan hacerse arreglos apropiados de
de crianza en California requieren entrenamiento antes de tener alguno cuidado de nifios. Los padres de
cuidado temporal fuera de casa por el nifio en su hogar. Tiene que tener el crianza retirados son también

descuido, abuso o explotacion de sus personal, la seguridad y el espacio quenecesitados.

padres. El mas grande porcentaje de son requeridos por la ley. Los padres d&xiste la necesidad particular de

nifios son Africanc#®\mericanos y crianza trabajan con el personal del  hogares que provean un hogar para
Latinos. Algunos estan en cuidado de servicio social para determinar la claseadolescentes, y de casas que tienen
crianza por semanas; otros por afios. de nifios que mejor se adapten a su  suficiente espacio para permitir que los
Los nifios son de todas las edades y casa (ejemplo: edad, problemas de hermanos permanezcan juntos.
necesidades variables. Los padres de salud, y género). Los padres adoptivos

crianza proporcionan un apoyo y una reciben una cantidad mensual para  Residentes del Condado de Napa que
familia estable para nifios quienes no reembolsarles el costo de la estén interesados en llegar a ser padres
pueden vivir con sus padres biol6gicos alimentacion, ropa, y satisfacer las de crianza podrian contactar a:

hasta que los problemas de la familia necesidades materiales de los nifios Concesion de Licencias del Condado de
estén resuelto&nmuchos casos, los  bajo su cuidado. Coberturaédicay Napa para Cuidado de Crianza, 2261
padres de crianza trabajan con el dental es proporcionada a los nifios a Elm Street, Napa, CA 94559 (707) 253
personal de servicio social para reunir aravés del programa de Medal. 4761

el nifio con los padres biolégicos. Los Para los padres de crianza que trabajadnformacion para todo el estado, llame
padres de crianza frecuentemente gratis al 1.800.KIDSI-US (1-800-543
proveen cuidados a muchos nifios. 7487)

Se requiere una licencia para funcionar ParentsCAN provee servicios para
como un hogar de crianza. El proceso padres de crianza de nifios con

requiere completar un paquete de discapacidades significantes de salud,
solicitud de cuidado de crianza, cada salud mental y otras disabilidades.

uno de los adultos que hay en la casa Nuestros talleres sobre Educacion
deben estar libre de antecedentes Especial y crianza de los nifios estan
penales, y pasar una inspeccion de su disponible para padres de crianza asi
casa. Ademas, los padres de crianza como padres biolégicos.

Servicios de Apoyo del Programa Kincare en ParentsCAN

Si usted esta criando a un
especiales que no es su hijo biolégico, KSSP es un
programa que podria beneficiarle. KSSP y
ParentsCAN reconoce todas las clases de
discapasidades, estamos aqui para apoyarlo y
ayudarlo en obtener el conocimiento y las
herramientas necesarias para cuidar a sus seres
queridos. Si usted es un familiar cuidando a sus
nietos, esta invitado a atender el grupo de apoyo
para abuelos el Gltimo Jueves de cada mes de

c rli:@Gm.choa 12130 b.msen @l Cefhtoosde Recursos
de ParentsCAN, 1909 de la calle Jefferson.
Contacte a Antoinisha para mas detalles al
707.253.7444 x 108

Los servicios de apoyo del Programa Kincare
(KSSP) provee apoyo y recursos a los familiares que
brindan cuidado a nifios. Este incluye a parientes que
son miembros de la familia 0 amigos cercanos de la
familia que estan criando a los nifios mientras sus
padres biolégicos no pueden hacerlo. ParentsCAN es
la agencia en el condado de Napa que administra
este programa para nifios con necesidades
especiales quienes estan bajo el cuidado de
parientes.

Los parientes que est §n
necesidades especiales pueden accede a estos
servicios a través de los diversos Centros de

Recursos Familiares en el Condado de Napa. (Habl

s Mantener archivos de documentds

Abogacia Eficaz:

» Investigacion

» Planeamiento

» Preparacion

Enféquese en:

-Lo que es importante

-Cuales son las areas mas criticas de
preocupacion

-Cuales cosas no son importantes
-Que es lo minimo que espera
-Cuales cosas podria dejar ir

Aboqgacia Eficaz

Que cosas hacen un buen Defensor?

Obtener informacién y ser

organizado

Aprender las reglas del juego
Quien y Como se hacen las

decisiones

Los Derechos: Practica vs. Pdliza

vS. Ley

Planeamiento y preparacion

por escrito

Hacer preguntas y escuchar por |
respuesta, no tiene que saberlo t
Identificar los problemas

No culpe o acuse a otros, no hag
las cosas personales

Proponga soluciones:

Discuta los temas

Encuentre intereses en comun
Haga ofertas o propuestas

No se enfoque en el pasasioo en
lo que se puede hacer hoy.

2D
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Posible Pérdida de los Servicios de Salud responsables de proveer estos servicios, y la
Mental para los Nifios responsabilidad recaerl’q de nuevo en las escuelas.
El Acta de la Ley Federal de Educacién para Defensores de la comunidad de sglyd mental de
Individuos con Disabilidade¢ | DEA) d§ d8IASPRrgS, cree que la suspension de la
a todos los estudiantes con discapacidades o con financiacion de AB 3632, se traduciria en la
necesidades de sal ud me RE(dLgde servigios gritiogdg gajudreental para
p%blica gratuita y adec @%egud@ntesquglgsnecgsiany eparie p
vivir y trabajar en la comunidad. La ley federal Antes de la aprobacion de AB 3632, se determiné
incluye un requirimiento de salud mental a nifios  que las escuelas no estaban en disposicion de
en educacion especial para beneficiarse de la cumplir con las necesidades de estudiantes que
educacion publica. Bajo la ley federal, estos nifios requieren servicios de salud mental en Californija.
pueden recibir servicios sin tener en cuenta el nivel Ahora que muchos distritos escolares enfrentan|sus
de ingresos de sus padres. propios problemas de presupuesto, estarian menos
Antes de 1984, las escuelas eran totalmente capaces de proporcionar estos servicios esenciales.
responsables de dar servicios de salud mentala S 1a suspension de AB 3632, esta siendo todavia
estudiantes en educacién especial que los considerada ahora o en el futuro, pongase en
necesitaran. Con preocupaciones de que los contacto con sus representantes locales en
estudiantes con necesidades de salud mental no  Sacramento y exprese sus inquietufesa
recibian los servicios necesarios como lo requiere Ofr€Cer su opinion sobre la propuesta de
la ley federal , en 1984, el entonces Presidente de fin@nciacion de AB 3332, como parte de la
la Asamblea Willie Brown, autor de AB 3632, la  '€Vvision del presupuesto del Governador
cual requiere en los departamentos de salud Schwarzenegger, contacta a:
mental de los condados de California brinden California State Senate:
estos servicios a estudiantes quienes califican. Patricia Wiggins, 1040 Main Street, Suite 205,
El Estado no ha reembolsado en su totalidad a los Napa, CA 94559 (707) 224990;
condados por estos servicios, y los condados tienenSacramento: (916) 654002
gue usar otras fuentes de financiacion para prestar e . .
los servicios estipulados. El Departamento de California State Assemb[y. . ]
. . Noreen Evans, 1040 Main Street, Suite 205, Napa,
Salud Mental report6 a la Legislatura que las CA 94559 (707) 258007:
reclamaciones por los ultimos tres afios del Sacramento (916) 319 2607
presupuesto del Estado ascendieron a $211.9 '
millones, de los cuales el Estado pago $51.2 California State Senate Budget Committee,
millones desde el reclamo del 262910, dejando Education Sub-Committee
un balance de $160.7 millones que aun se adeuda &hair: Carol Liu, State Capitol Room 5061, Sacra-
los condados. mento, CA 95814 (916) 654021
El Gobernador Schwezenegger, ha propuesto la  California State Assembly Budget Committee,
suspension de la AB 3632 como parte de las Education Sub-Committee
revisiones presupuestarias por este afio que viene. Chair: Wilmer Carter, P.O. Box 942849, Room
Si esto pasa, los condados ya no serian 2136 Sacramento, CA 94249
(916) 3192062
CONSEJOS PARAEL I.E.P. 8. Cada servicio y apoyo necesario para su hijo deberéa se
1. Aprenda sobre sus derechos. escrito en el I.E.P. . . :
2. Obtenga copias de reportes o evaluaciones antes de la 9. Ante.s,que la gente salga, deje un horario para cualquie
reunion. reunion de seguimiento necesarias.
3. Prepare notas sobre como ve del futuro de su hijo. - .
4. Sé claro describiendo que es lo que quiere y porgue. hPensemos en la educaci-n c¢omo
5. Tenga listo asuntos a discusion. nuestra mayor ca_pamdad, porque en cada uno de nosotros hay
6. Revise el LE.P. antes de firmarlo. una esperanza prlva_dg, y el suefio que, cumplido, se puede
7. Evite discusiones sobre asuntos que no son productivog Jaducir en un beneficio para tOdOSI y una mayor fuerza para
importantes. nuestr a nacl - n. o
John F. Kennedly
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Carta para nuestro Senador de los Estados Unidos
Estimada Senadora:

Mi nombre es Hilda, y soy una asesora del Centro de ParentsCAN en el Condado de Napa, CA. Somos uno s
los 106 centro para padres en los Estados Unidos. Pero lo mas importante es que soy una madre de 3 hijos, 2 con ne
dades especiales. He estado trabajando con familias que tienen hijos con discapacidades por mas de 10 afos, pero r
historia comienza tiempo atras cuando mi segundo hijo nacié con necesidades significantes, hace 24 afios mi hijo Sal
dor, quien tiene ahora 27, comenzo su sendero a traves del sistema de educacion especial. Aquéllos primeros 14 afi
fueros dificiles, afio tras afio yo miraba que mi hijo no tenia ningin progreso y me sentia muy frustrada. Atendia reuni
nes y nunca decia nada; Me iba a casa con muchas preguntas pero no tenia a nadie con quien hablar sobre el tema.
entendia el proceso ni sabia que tenia derechos, o que mi participacion era esencial para el progreso de mi hijo. Yo
gue los maestros sabian lo que era mejor para ayudar a mi hijo.

Entonces mi hijo menor nacid, Miguel nacié con la misma discapacidad genética, y me encontré frente al misn
reto que habia tenido afios atras. Fue cuando encontré a ParentsCAN , el centro para padres en mi area. Mi asesora
llevé de la mano, explicAndome mis derechos y me hizo saber lo importante que era yo como madre. Participé en er
namientos y atendi grupos de apoyo, me reuni a otras familias quienes tenian el mismo reto que yo, y por primera ve:
me senti sola o perdida.

Afios después, tuve la oportunidad de trabajar para el centro, esa fue mi oportunidad de darles a otras familias
como la mia. Ahora entreno a padres con hijos con necesidades especiales a entender sus derechos y responsabilic
a tener la facultad para ser una socia igualitaria en la mesa con los profesionales que sirven a nuestros nifios con nec
dades especiales, y evaluar el conocimiento que tienen los padres sobre las necesidades y habilidades de sus hijos.
padres saben que sus hijos tienen lo mejor de sus asesores.

Estoy feliz de decir que mi hijo mayor Salvador, atiende a un programa donde pi
empezado a tener reconocimiento artistico. Mi otro hijo Miguel, quien tiene 16, esté en |
ratoria atendiendo clases de educacion general, y esta actualmente obteniendo habilidal
trabajo para llegar a ser un miembro productivo de nuestra comunidad.

Damos las gracias por su apoyo a los centros de padres, no sé donde yo o0 mis

tariamos si no hubiéramos tenido la informacién y el apoyo que recibi.
Dios lo bendiga,
Hilda
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Proyecto de Padres Jrja { 2 f dzOA 2y Sa qhe\fo? FMAE’eés buédan: ) ) )
Soluciones Amorosas|responde a las necesidades® 5 SUSNNAY L NJ Odz yR2z Sttz2a y
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de nifios que muestran éstos sintomas o padres que tie~  Optener la cooperacién con los quehaceres de la casa
nen un hijo ya diagnosticado con ADD/ADHD, y tienen de Promover el aprecio de los hermanos, y

(0p)
(@
(s

p I mMH F32&8 RS SRIRT Sy D2 yMéjoidr eNgxitges®Iar.i S SY I NBy Il YAy 2
muy (til. Soluciones Amorosas, es una clase de 6 sesiones Para mas informacion contacte a ParentsCAN al
para construir el éxito en la crianza de los nifios. 253.7444 ext. 10pregunte por Rose.

La 3ra Feria de Informacion sobre
la Transicion a la Vida Adulta
Jueves, 14 de Octubre de 3 - 6 p.m.
en la Oficina de Educacién del Condado de Napa
2121 Imola Avenue, en Napa

Este evento es para estudiantes de educacion especial de 16 o mayores y sus padres. Maestros y per-
sonal de la educacidon especial son bienvenidos! Es una manera maravillosa para conocer los diferentes
tipos de agencias en un solo lugar. Habra representantes de servicios de trabajo, vivienda y educacional
igual que informacion legal, y muchos mas.
Llamar a ParentsCAN para mas informacién, 253 -7444 x107




— ;" \, ParentsCAN

- Apoyo, Fortaleza y Esperanza para Familias
Programas de Salud y Educacion

Calendario de Agosto/Septiembre/Octubre 2010

Grupo para padres Latinos
de hijos con Autismo

Tercer MIERCOLES de cada mes
De 9:30 am a 11:30 am

En el centro de recursos de ParentsCAN
1909 Jefferson Street en Napa

**No habr 8 grupo
Septiembre 15, Octubre 20

en

Grupo es para madres o padres con hijos que han
sido diagnosticado con Autismo. El grupo es
para compartir sus historia y retos. Obtendra

informacion y conocera a otras familias con
situaciones similares.

Para mas informacion llamar a
Ménica 253 -7444 x 201
Fortaleciendo Relaciones:
para padres con hijos pequefios
que tienen necesidades
: especiales
. Una serie de clases para padres con hijos con necesi-
. dades especiales, aprendera a fortalece sus relaciones
. con sigo mismo, con su pareja, y con los profesional
quien proveeran servicios a su hijo.

Temas incluyen:

DEntendiendo las Emociones y Senti-
mientos

DEZolaboracién con los profesionales y
Trabajando en

| equipo
} & DZécnicas para tener comunicacién
efectiva y como

abogar por las necesidades de su hijo

n &
N &

>
v

‘ -+ qw/i\\

DZuidado propio
: DBistemas y recursos comunitarios

Clases empezaran en el otofio 2010

Para mas informacién
Llamar al 253 -7444 x107

GUARDE LA FECHA:

La 3ra Feria de Informacién sobre
la Transicién a la Vida Adulta
Jueves, 15 de Octubre de 5 -7p.m.
en la Oficina de Educacion del Condado de Napa
2121 Imola Avenue, en Napa

Para mas informacioén llamar al 253 -7444

Agos

Soluciones Escolares

Taller para padres que lo orientara sobre las
diversas intervenciones educativas utilizadas
en las escuelas, informacién sobre la educa-
cion especial y sus derechos dentro de la ley
IDEA. Este taller lo ayudara a prepararse
pata st reunion de IEP con la escuela.

10:00 o 11:30 a.m.
Centro de Recursos de ParentsCAN

*Clases empezaran de nuevo en Septiembre

Reservaciones adelantadas sugeridas para ob-
tener informacion sobre su situacion y personali-
zar su entrenamiento. Llamar a Martha para
reservar su lugar, 253 - 7444 x106.

Aprenda sobre:

~Espafol ~
Educacioén Especial 101:
Lo que todo Padre Debe Saber
sobre la Educacion Especial

Los derechos y
responsabilidades de los
padres bajo la ley IDEA
Consentimiento de los padres

y su involucracion en el proceso
Educacion especial de evaluacion hasta lugar
de servicios

Miembros del equipo de IEP

Que hacer cuando
Procesos Legales

est a en

Clases se llevaran a cabo una ves al mes
Primera clase sera el 25 de Agosto
De 6:30pm -8:30pm

Para mas detalles llamar al 253 -7444 x 107

les.




Grupo de Apoyo para Familias
Latinas de Hijos con Condiciones de
Salud Mental

nunca Pierda la Esperaan

G

No se de por vencido, hay esperanza!

2do y 4to Jueves del mes
6:30 -8:00pm
En el Centro de ParentsCAN

Para mas informacién comuniquese con

Juani ta Pefa72.al 253

Este Programa es Patrocinado por una
colaboracién entere el Departamento de Servi-
cios Sociales del Condado de Napay la ley de
Servicios de Salud Mental (MHSA).
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erie de &lases para padres de con hijos de edad&2 5

YAVAVAVAVAVAV VA

VVVVVVVVVVVVY
wn
h,

¢ con TDA/H, discapacidades de aprendizaje o comportas
< miento. Llamar a Rose al 23344 x 104 para detalles.
>
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¢ Tiene un hijo (a)
rebelde que esta en
riesgo de usar drogas,
involucrase en pandillas o
tiene problemas de
conducta?

Apoyo, Fortaleza y Esperanza para Familias
Programas de Salud Mental Familiar
Calendario de Agosto/Septiembre/Octubre 2010

con problemas de conducta. Clases disefiados para niffos

ILos padres que asisten al
Proyecto tienen la

Apoyo para Padres de Familia con Hijos
con necesidades de Salud Mental
Nuestro centro ofrece servicios, e informacién en

Ingles y Espafiol sobre
desordenes como:

Bipolar, Depresién, ADD/ADHD, Ansiedad

Para mas informacion llame
al 253 -7444 x107

Tiene un hijo o hija que ha sido diagnosticado o le sos-
pecha Trastorno por Déficit de Atencion / Hiperactivi-
dad (TDA/H o ADD/ADHD)?

Le gustaria saber:

* Que causa TDA/H?

Cuales son los efectos de TDA/H?
Como es que se diagnostica TDA/H?
Cuales son los tratamientos disponible
para nifios con esta condicién?

= Y otras preguntas similares?

Acompéfienos para una sesion informativa que le contestara eq
y otras preguntas comunes que tienen los padres.

Habra dos sesiones informativas este otofio 2010
Llamar a Rose al 2537444 x 104 para mas informacién

Sesion en Espafiol:
Los Jueves empezando el
9 de Septiembre
6:00pm a 9:00pm

En el Centro de Recursos de
ParentsCAN
1909 Jefferson St. en Napa

¢,Quiere cambiar su
relacion con su hijo?

El Proyecto Padres de
Familia es su solucion!

Una serie de 10 platicas
Utiles para padres de
jévenes de 11 a 18 afos de
edad que tienen problemas
de conducta.

oportunidad de lograr
cambios en su hogar dentro de
la primera semana!

Temas incluyen:

+ Carifio y afecto

e Supervision activa

¢ Drogay Alcohol

+ Pandillas y Relaciones

» Plan de Accion

+ Apoyando los cambios y

mejorando las relaciones.

*Sesion en ingles sera los Martes
empezando el 7 de Septiembre

LId&menos hoy para
reservar su lugar,
Con Martha
253 -7444 x 106

Clase patrocinada por: Napa Valley
Community Foundation
-Clases son gratis para familias que
viven en Napa -

as
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- Conviértete en un FAN!

Usted puede encontrar a ParentsCAN en FACEBOOK mediante la busqueda :
Parent Child Advocacy Network (ParentsCAN)

ParentsCAN ha saltado dentro de la comunidad de redes sociales. Con nuestra nueva pagina en FACEBOOK estaremos
anunciando eventos préximos a todo el Valle de Napa y mas haya. Estos pueden ser entrenamientos, lecturas, videos,

comuni cados, fotos

y grupos de

apoyo.

o fans podran facilmente acceder al calendario de eventos al toque de un botén.

TWITTER T Si g a

Convi ® tase en

nuestros

un

Teniendo toda es
OFANGS6 hoy!
fTweet so tambi ®n!!

Nosotros

ParentsCAN le gustaria dar gra-
cias a las siguientes personas y
organizaciones por su generosidad
en donaciones, apoyo, servicios y
tiempo donado.

Un agradecimiento especial a
Vera Trinchero -Torres, Bob y Eva-
lyn Trinchero, Roger Trinchero y
The Trinchero Family Estates por
su generosa donacion para para el
futuro de ParentsCAN 2011.

estar emos
importante ya que todos conocemos a alguien con necesidades especiales

it weetingo

&racias

Gracias a Premium Wine Shipping
de St Helena y el Postmaster,
Hank Richards.

Y no nos podemos olvidar de, Bar-
bara Bacigalupi, Jessel Galle-

ry, Susan Segal, Michael Holmes
Designs, El club de los Kiwanis de,
Judith Pedas, Ericka Prado, Tineta
Peppers, y Karen Moody.

eventos,
. Para encontrariosittensgaeentsCAN.

recordatori ose

También a la alcaldesa de Napa
Jill Techel, Party Time, Blue Oak
School, Robert Lockhart, Joey Pe-
na, The Vintage High School Dan-
ce and Cheer team, Napa Valley
Chamber of Commerce, Sal @
Four Seasons Party Rental, y a
TODOS los voluntarios que nos
ayudaron en nuestra celebracién
de cumplearios.

ParentsCAN, les agradece desde
el fondo de nuestros corazones!
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